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Normas para o uso de Teleméveis em Meio Escolar

Agrupamento de Escolas de Alvalade (AEA)

A. Enquadramento

O presente Normativo sobre o uso de telemoveis em meio escolar no AEA baseia-se nas
recomendacdes do Ministério da Educacao, Ciéncia e Inovacao (MECI), no artigo cientifico
“Uso dos telemoveis no Espaco Escolar: Revisdao da Literatura e Orientacbes Praticas” -
2024, de Ivone Patrao - Instituto Superior de Psicologia Aplicada, na conferéncia realizada
pela associacao “Mirabilis” intitulada “Impacto dos ecras no cérebro e na educacao” e
ainda na analise dos dados recolhidos através do inquérito realizado a comunidade escolar
em abril de 2025.

Estas normas respeitam os principios definidos no artigo 10.° do Perfil dos Alunos a Saida
da Escolaridade Obrigatéria, nomeadamente no que se refere a promocao da autonomia,

pensamento critico e bem-estar dos alunos.

Este documento tem como finalidade promover ambientes de aprendizagem seguros e
saudaveis, garantir o bem-estar dos alunos e contribuir para o uso responsavel das

tecnologias digitais.

Sempre que haja referéncia a telemével (TLM) devera incluir-se smartwatch, tablets e

outros dispositivos eletronicos para fins lidicos como por exemplo consolas.

B. Principios Orientadores

v/ Garantia de um ambiente escolar seguro e promotor do bem-estar da comunidade
educativa;

v" Sensibilizacao dos alunos para uma utilizacao responsavel e critica das tecnologias
digitais;

v" Promocao pela Direcao de projetos-piloto ou atividades especificas com recurso a
dispositivos moveis, articulando com os professores e encarregados de educacao;

v Adaptacao das regras conforme o nivel de ensino e as caracteristicas da comunidade
escolar;

v Envolvimento da comunidade educativa na definicao e implementacao das regras;

v Monitorizacao e avaliacao continua do impacto das medidas adotadas.
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Artigo 1.°
Objeto e Ambito de Aplicacio
O presente documento define as normas de utilizacao de telemoveis no AEA aplicando-se a

todos os alunos.

Artigo 2.°
Principios Gerais
Pretende-se garantir o equilibrio entre o acesso a tecnologia e a preservacao de um
ambiente de aprendizagem focado, inclusivo e seguro para a comunidade em todas as suas

vertentes.

Artigo 3.°
Regime de utilizacao por ciclo de ensino
1. No 1.° e no 2°ciclos do Ensino Basico é interditada a entrada e utilizacdo de telemoéveis

nas instalacdes escolares.
2. No 3.° ciclo do Ensino Basico e Ensino Secundario:

= € permitida a posse de telemdveis, devidamente identificados, mas o seu uso em

contexto escolar esta sujeito a regras:

a) A entrada da escola os teleméveis dos alunos sdo colocados, desligados, nas

mochilas, sacos ou carteiras (doravante generalizada a designacao de mochila).

b) O uso em sala de aula s6 é autorizado para fins pedagogicos, com indicacao

expressa do/a docente.

c) Nos intervalos: 3° ciclo e Ensino Secundario - Os TLM mantém-se nas mochilas,
nao os podendo utilizar no espaco escolar. Esta regra visa promover a socializacao, a

atencao plena e o descanso cognitivo dos alunos.
3. Regime de excecédo:

= Alunos cuja lingua materna nao seja o portugués e que apresentem muito baixo
dominio da mesma e possam utilizar o TLM como instrumento de traducao.

= Alunos que, por razdes de saude, beneficiem comprovadamente de algumas
funcionalidades do TLM.

= Alunos ao abrigo da alinea d), do ponto 2, do artigo 28° Do DL_54, de 2018, de

6 de julho, devidamente justificado.
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Artigo 4.°
Procedimentos no caso de incumprimento do artigo 3° (todos os ciclos):
Sempre que o aluno apresentar telemdvel, fizer uso indevido do mesmo ou recusar cumprir
as indicacoes estabelecidas em vigor - sera encaminhado (professor/assistente operacional)

para EMA/Espaco do aluno/Coordenador de estabelecimento/ Direcao.

= Situacdo detetada pela 1? vez- quem recebe o aluno, retém o telemovel, comunica
ao EE a ocorréncia através de telefone, registando-a no INOVAR, como violacao do
Regulamento Interno (RI). Solicita ao EE a sua presenca na escola para que o TLM
lhe seja devolvido.

= Situacdo detetada pela 2% vez- Se a mesma ocorrer em sala de aula, da lugar a
marcacao de Falta Disciplinar (FD) e seguimento das diligéncias do ponto anterior.
Caso a situacdo decorra noutro espaco escolar, o procedimento sera o mesmo que
na situacao detetada pela primeira vez.

= Situacdo de registo de 3 FD - Aplicacao dos procedimentos anteriores acrescida de
registo de repreensao escrita no Processo Individual do Aluno (PIA).

= Sempre que o aluno, cumulativamente, registe mais de trés FD relacionadas com o
uso indevido de TLM, a situacdo sera considerada uma infracdo muito grave. O
carater cumulativo destas ocorréncias constitui, por si s6, um fator agravante,
especialmente se o aluno tiver outras FD associadas a diferentes comportamentos.
Nestes casos, sera aplicada uma medida disciplinar sancionatéria até ao limite de

dois dias de suspensao.

Artigo 5.°
Acbes de sensibilizacdo
Educacao para o uso responsavel de TLM. Estas acdes serdao integradas no plano de
atividades da escola e articuladas com o Projeto de Educacao para a Saude, o Plano de

Desenvolvimento Digital e a Estratégia de Educacao para a Cidadania.

1. O AEA compromete-se a desenvolver regularmente acoes de sensibilizacao dirigidas a:
a) Alunos, sobre uso seguro e responsavel dos dispositivos.
b) Encarregados de educacao, para reforcar o acompanhamento em casa.

c) Docentes e pessoal nao docente, para identificacao e prevencao de comportamentos

de risco.
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Artigo 6.°
Competéncias dos diversos intervenientes

1. Encarregados de Educacao:

— Dialogar com os educandos sobre os riscos associados ao uso excessivo ou indevido
de TLM.

= Comprometer-se no cumprimento do presente Normativo.
2. Direcao:

= Enviar o presente Normativo aos EE antes do inicio do ano letivo (para posterior

“Tomada de conhecimento” com o/a DT).
3. Docentes e técnicos especializados:

= DT - Na 12 reunido geral de EE sera assinada e datada individualmente a "Tomada
de conhecimento”, ficando o documento arquivado no dossier da turma.

= Os Diretores de Turma devem, no inicio de cada semestre, reforcar junto dos alunos
a importancia do cumprimento das normas, promovendo sessoes de reflexao e
dialogo.

= Supervisionar o uso pedagogico dos dispositivos.

= Promover a reflexao sobre o uso responsavel.

= Reportar a Direcao comportamentos inadequados.

4. Pessoal Nao-docente:

= Colaborar na aplicacao das normas do presente Normativo.
= Reportar situacoes problematicas a Direcao / Coordenador de estabelecimento/ao
EMA/Espaco do Aluno

Artigo 7.°
Disposi¢cdes Finais

1. Casos omissos ou situacoes excecionais serao analisados pela Direcao do AEA.

2. O presente Normativo entra em vigor na data da sua aprovacao em Conselho Pedagogico

e posteriormente em Conselho Geral e sera divulgado a toda a comunidade educativa.

3. A sua aplicacao sera alvo de avaliacao periddica, com possibilidade de revisao sempre

gue necessario.
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Artigo 8°
Monitorizacao e Avaliacao
Durante o ano letivo 2025/2026, serao monitorizados, através de inquérito, o impacto desta

regulamentacao no:

- Beme-estar digital
- Desempenho académico

- Comportamento dos alunos.

A analise dos dados de monitorizacao e avaliacao permitira reajustar estas normas e
promover a melhoria da dinamica institucional e da qualidade educativa do agrupamento.
Os resultados dos inquéritos e analise da monitorizacao serao apresentados em Conselho
Pedagogico e divulgados a comunidade educativa, promovendo um processo de avaliacao

participativa e transparente.

ANEXOS:
| - Requerimento do Regime de Excecao
Il - Declaracao de aceitacao e de compromisso do/a aluno/a e do/a encarregado/a de

educacao

Aprovado em Conselho Pedagdgico (CP) no dia, 8 de julho de 2025
Aprovado em Conselho Geral (CG) no dia 23 de julho de 2025
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ANEXO |

REQUERIMENTO REGIME EXCECAO

(art® 3°, ponto 3. Regime de excecao)

Exma Sra Diretora do AEA

O/A Encarregado/a de Educacao do/a
aluno/a , a frequentar o ° ano,
turma , n° , ho Agrupamento de Escolas de Alvalade, vem por este meio requerer

o regime de excecao do uso pelos alunos de telemoveis e de outros dispositivos de
comunicacao e de captacao de som e imagem no AEA, pelos motivos assinalados, previstos

no artigo 3°:

|:| Alunos cuja lingua materna nao seja o portugués e que apresentem muito baixo
dominio da mesma e possam utilizar o TLM como instrumento de traducao.

|:| Alunos que, por razoes de saude, beneficiem comprovadamente de algumas
funcionalidades do TLM.

|:| Alunos ao abrigo da alinea d), do ponto 2, do artigo 28° Do DL_54, de 2018, de 6 de

julho, devidamente justificado.

Pede deferimento,

Lisboa,__ , de de 2025

O/A Encarregado/a de Educacao:
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ANEXO II

DECLARAGAO DE ACEITACAO E DE COMPROMISSO
DO/A ALUNO/A E DO/A ENCARREGADO/A DE EDUCAGCAO

Nos termos do artigo 51.°, da Lei n.° 51/2012, de 5 de setembro, que aprova o Estatuto do

Aluno e Etica Escolar, o/a encarregado/a de educacéo do/a
aluno/a , a frequentar o °
ano, turma , n° , no Agrupamento de Escolas de Alvalade, subscreve e faz

subscrever ao seu educando a presente declaracao de aceitacao do Regulamento Interno e
dos demais regulamentos anexos e necessarios ao bom funcionamento da organizacao

escolar e o compromisso ativo quanto ao seu cumprimento integral.

Lisboa, de de 2025

O/A Aluno/a:

O/A Encarregado/a de Educacao:

O/A Titular/Diretor/a de Turma:
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