¢8 REPUBLICA
PORTUGUESA Agrupamento de
“ A Escolas de Alvalade

EDUEACAD Lisboa

Critérios de Avaliacao e de Classificacao em
EDUCACAO FISICA - 2.°- 3.° CICLO E ENSINO SECUNDARIO

O PE deste agrupamento estabelece como objetivo a preparacao dos alunos “(...) enquanto cidaddos, com uma visdo ampla do outro e do mundo
capazes de construir o futuro com base nas experiéncias de aprendizagem”. (PE, 2021)

Partindo deste pressuposto, e enquadrado com o PASEO, considera-se que as aprendizagens dos alunos se organizam em duas areas de competéncias:

1. Conhecimento;
2. Autonomia e Desenvolvimento do trabalho.

A area Autonomia e Desenvolvimento do trabalho é o pilar para o trabalho desenvolvido em todas as disciplinas, constituindo-se como area
transversal.

A demonstracao de competéncia do aluno manifesta-se através da aquisicao das aprendizagens definidas para cada tematica de acordo com niveis de
complexidade e aprofundamento das aprendizagens.

Os dois niveis de desempenho de acordo com as Aprendizagens Essenciais e os Programas Nacionais de EF (PNEF) sao:
Nivel Introducdo - Estadio inicial de conhecimento/competéncia/habilidade ou compreensao de um dado assunto.

Nivel Elementar - Estadio elevado de conhecimento/competéncia/habilidade ou compreensao de um dado assunto.

NOTAS:
Nivel intermédio (I+) - Estadio de conhecimento/competéncia/habilidade ou compreensao de um dado assunto, que ultrapassa o nivel de introducao mas que nao atinge plenamente o
nivel elementar.

Nivel ndo Introducao - Quando o aluno ainda nao conseguiu atingir o nivel Introducao.

(cf. Referencial de e para as Avaliagoes)

Aprovado em 12/07/2026

1/21



¢8 REPUBLICA
%~ PORTUGUESA
EDUCAGAD

Agrupamento de
Escolas de Alvalade
Lisboa

AREAS DE REFERENCIA DA AVALIACAO EM EDUCAGAO FiSICA

CONHECIMENTO - A AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS dos alunos considera trés areas, respeitando os patamares de desempenho, que se terdo de

verificar cumulativamente para o aluno ter sucesso na disciplina: a Area das Atividades Fisicas, a Area da Aptidao Fisica e a Area dos Conhecimentos.

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

Area

Critérios de
Avaliacao

Introducao

|+

Elementar

Instrumentos de
recolha

ATIVIDADES FiSICAS

Subarea - JOGOS

O aluno coopera com os
companheiros, trata-os com
cordialidade e adequa as suas
acdes as regras basicas do
jogo.

BOLA AO FUNDO/ BOLA AO CAPITAO - (4X4):

1 - Recebe a bola com as duas maos;

2 - Enquadra-se ofensivamente e passa a bola a um
companheiro desmarcado;

3 - Desmarca-se para receber a bola;

4 - Finaliza quando oportuno;

5 - Se perde a bola, marca o adversario escolhido.

O instrumento de avaliacao

utilizado nas areas
Atividades Fisicas e da
Aptidéao Fisica &
observacao direta
sistemdtica utilizando-se

para o seu registo fichas de
verificacao e/ou de registo

Subarea - JOGOS
DESPORTIVOS COLETIVOS

O aluno coopera com o0s
companheiros, trata-os com
cordialidade e adequa as suas
acdes as regras basicas do

ANDEBOL - (4+1x4+1):

1 - Pega a bola, arma o braco e passa-a a um
jogador mais ofensivo;

2 - Utiliza o drible de progressao para finalizar;
- Finaliza com remate em salto se oportuno;
- Desmarca-se oferecendo linhas de passe;

(S, BN GO

ANDEBOL - (5x5):

1 - Desmarca-se rapidamente oferendo linhas de
passe mais ofensivas;

2 - Finaliza em remate em salto ou em apoio,
utilizando fintas e mudancas de direcao;

3 - Ataca organizado em trapézio ofensivo;

descritivo com referéncia
aos critérios.

Na area das Atividades
Fisicas, como
procedimento

validacao, utilizar-se-a

sempre que necessario a

jogo. - Atitude defensiva quando perde a posse de bola. 4 - Ultrapassa o adversario direto (1x1); afericdo entre
5 - Tenta intercetar a bola, intervindo na linha de professores.
passe;
6 - Quando perde posse de bola recua para o seu
meio campo e executa marcacao de vigilancia e de
controlo.
Aprovado em 12/07/2026
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BASQUETEBOL - (3x3): BASQUETEBOL - (4x4):
1 - Recebe a bola com as duas maos e enquadra-se 1 - Progride em drible preferencialmente no
com o cesto; corredor central para finalizar ou abrir linhas de
2 - Passe ao jogador livre; passe.
3 - Lancamento em apoio ou passada; 2 - Realiza passe e corte e repdem o equilibrio
4 - Drible de progressao; ofensivo.
5 - Enquanto defesa coloca-se entre o adversario e 3 - Sem bola, no ataque, realiza trabalho de
o cesto. rececao e se for necessario faz o aclaramento.
4 - Como defesa dificulta o drible, o passe e o
lancamento ao portador da bola.
5 - Como defesa intervém nas linhas de passe do
jogador sem bola.
6 - Liberta-se do defensor utilizando fintas e drible
se necessario.
FUTEBOL - (4x4, com GR): FUTEBOL - (5x5)
1 - Recebe a bola, controla-a e enquadra-se 1 - Simula ou finta se necessario, para se libertar
ofensivamente; da marcacao.
2 - Remata se tem a baliza ao seu alcance; 2 - Passa a bola a um companheiro em desmarcacao
3 - Conduz a bola na direcao da baliza, e/ou passa- ou em apoio; ou conduz a bola; ou remata.
a a um companheiro desmarcado; 3 - Desmarca-se na direcao da baliza ou para dar
4 - Desmarca-se para criar linhas de passe; apoio.
5 - Na defesa marca o adversario escolhido. 4 - Marca o seu atacante, procurando dificultar a
acao ofensiva.
5 - Aclara o espaco de penetracao do jogador com
bola ou dos companheiros.
VOLEIBOL - (2+2): VOLEIBOL - (4x4):
1 - Passe; 1 - Recebe a bola colocando-a no passador.
2 - Manchete colocando bola descendente; 2 - Como passador faz passe alto para finalizacao.
3 - Serve em passe. 3 - Finaliza em passe colocado ou remate em apoio.
4 - Mantém a bola no ar. 4 - Serve por baixo ou por cima.
5 - Movimenta-se ajustando-se as acdes dos
companheiros e adversarios.
Aprovado em 12/07/2026
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Subéarea - GINASTICA

O aluno compde, realiza e
analisa da GINASTICA (Solo,
Aparelhos,  Acrobatica e
Ritmica), as destrezas
elementares de acrobacia, em
esquemas individuais e/ou de
grupo, aplicando os critérios
de correcao técnica e,
expressao.

SOLO

(Sequéncia):

1 - Posicao de equilibrio (Avido);

2 - Posicao de flexibilidade;

3 - Cambalhota a frente;

4 - Cambalhota retaguarda;

5 - Pino de Bragos (com ajuda) ou roda;
6 - Elementos coreograficos de ligagao.

SOLO

(Sequéncia):

1 - Posicao de equilibrio (Avido);

2 - Pino ¢/ cambalhota a frente.

3 - Cambalhota a frente com pernas afastadas ou
Cambalhota saltada;

4 - Cambalhota a retaguarda com saida de pernas
unidas e esticadas;

5 - Elementos de Ligacao;

6 - Roda;

7 - Posicao de Flexibilidade (ponte, espargata
frontal e lateral e ra...).

APARELHOS

Boque: Salto ao eixo.

Boque ou Plinto: Salto entre maos.

Plinto Longitudinal: Cambalhota a frente.
Minitrampolim: Salto em extensao.

Trave*: Marcha para a frente e para tras, na ponta
dos pés + Meia volta, na ponta dos pés + Salto a pés

APARELHOS

Plinto Transversal: Salto ao eixo.

Plinto Longitudinal: Salto ao eixo.

Minitrampolim: Salto engrupado; Salto pirueta
vertical; Salto carpa de pernas afastadas.

Trave: Entrada a um pé + Nivel de Introducdo* +
Avido + Saida em salto em extensdo com meia

juntos. pirueta.
ACROBATICA ACROBATICA
Pares Pares

1 - Equilibrio em Prancha;
2 - Equilibrio em Pino;
3 - Equilibrio do volante sobre um pé.

Trios

1 - Prancha dorsal sobre os bases.

2 - Equilibrio em pé nas coxas das bases.

3 - Apoio em prancha facial.

4 - Apo6s impulso dos bases, o volante efetua um
voo.

5 - Pino sobre as coxas dos bases.

NOTA: Em situacdo de exercicio de grupo realiza
trés habilidades gimnicas de pares e trés de trios,
com coordenacdo, fluidez de movimentos e
seguranca.

1 - Prancha Facial sobre os pés do base.

2 - Equilibrio sobre as coxas.

3 - Pino de ombros sobre o base deitado.

4 - Cambalhota a retaguarda sobre as costas do
base.

Trios

1 - Equilibrio nas coxas com ajuda de base
intermédio.

2 - Equilibrio nas coxas e pino.

3 - Equilibrio Facial sobre os pés do base e apoio
dorsal.

4 - Apoio em prancha facial, com volante efetua
voo com meia volta (180°).

NOTA: Em coreografia de grupo realiza trés as
habilidades gimnicas de pares e trés de trios, com
coordenacao, fluidez de movimentos e seguranca.

Aprovado em 12/07/2026
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RITMICA

1 - Salta a corda no lugar e em progressao;

2 - Lanca e recebe a corda;

3 - Bate a bola no solo, em sequéncias (para a
frente e para tras, para a esquerda e para a
direita);

4 - Lanca a bola no plano sagital;

5 - Lanca o arco com efeito vaivém;

6 - Roda o arco em diferentes partes do corpo.

Subarea - ATLETISMO

O aluno realiza e analisa, no
Atletismo, saltos, corridas e
lancamentos, cumprindo
corretamente as exigéncias,
técnicas e do regulamento,
nao so6 como praticante, mas
também como juiz.

CORRIDAS - (velocidade, estafetas e obstaculos):

1 - Na corrida de velocidade (40 metros e partida
de pé) - acelera a corrida, mantendo uma elevada
frequéncia de movimentos; realiza os apoios ativos
sobre a parte anterior do pé.

2 - Na corrida de estafetas, recebe o testemunho
na zona de transmissdo, em movimento e com
controlo visual; entrega o testemunho com
seguranca e sem acentuada desaceleracao.

3 - Na corrida de obstaculos transpoe pequenos
obstaculos, separados entre si a distancias
variaveis; combina com fluidez e coordenacdo, a
corrida, a impulsao o voo e a rececao.

SALTOS - (salto em comprimento e salto em
altura):

1 - No salto comprimento com voo na passada,
realiza corrida de balanco (seis a dez passadas) e
impulséo numa zona de chamada; Acelera
progressivamente a corrida para apoio ativo e
extensao completa da perna de impulsao; Queda a
pés juntos;

2 - No salto em altura com técnica de tesoura e
fasquia a altura da anca do aluno, faz o apoio ativo
e extensao completa da perna de impulsao com
elevacao dos bracos e da perna; chamada com o pé
mais afastado; transposicao da fasquia com pernas
em extensdo; rececao (de pé) em equilibrio no
colchao de quedas.

CORRIDAS - (velocidade, estafetas e obstaculos):

1 - Na velocidade (60 metros e partida de pé),
realizando apoios ativos sobre a parte anterior do
pé (extensdao completa da perna de impulsdo);
termina com inclinacédo do tronco a frente nas duas
Ultimas passadas.

2 - Na corrida de estafetas, recebe o testemunho
em movimento, na zona de transmissao; entrega o
testemunho, apods sinal sonoro, com seguranca e
sem acentuada desaceleracao.

3 - Na corrida de barreiras “ataca” a barreira, com
a elevacao do joelho e a extensdao da perna de
ataque.

Passa as barreiras mantendo o equilibrio nas
rececdes ao solo e sem desaceleracao nitida.

SALTOS - (salto em comprimento, salto em altura
e triplo salto):

1 - No salto em comprimento com voo na passada,
aumenta a cadéncia nas Ultimas passadas para
realizar a impulsao, mantendo o tronco direito;
“puxa” a perna de impulsao para junto da perna
livre na fase descendente do voo; toca o solo o
mais longe possivel, com flexdo do tronco a frente.
2 - No salto em altura com técnica de Fosbury
Flop, apoia o pé de chamada, com elevagao da
coxa da perna livre, conduzindo o joelho para
dentro; transpdoe a fasquia com o corpo
“arqueado”, fletindo as coxas e estendendo as
pernas na fase voo; cai de costas no colchao com os

Aprovado em 12/07/2026
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LANCAMENTOS - (Langamento da bola e do peso):
1 - No lancamento da bola realiza trés passadas de
balanco em aceleracao progressiva; arma o braco
com o cotovelo fletido; na projecdo mantem o
cotovelo mais alto que o ombro.

2 - No peso, apoia o engenho nos dedos, junto ao
pescoco, com flexdo da perna do lado do peso;
avanca a bacia e mantém o cotovelo afastado em
relacao ao tronco; empurra o peso para a frente e
para cima, com extensao da perna e braco.

Nota: Nivel INTRODUCAO: uma corrida, um salto e
um lancamento.

bracos afastados lateralmente.

3 - No triplo salto realiza corrida de balanco seis a
dez passadas e impulsdo na tabua de chamada;
realiza os apoios 1.° salto a pé coxinho, 2.° salto
com outro pé e Ultimo com técnica de passada;
queda a dois pés na caixa de saltos.

LANCAMENTOS - (Lancamento da bola e do peso):
1 - No lancamento da bola executa as trés passadas
finais com os apoios e ritmo corretos; mao a
retaguarda e o bragco em extensao; realiza o Ultimo
apoio pelo calcanhar da perna contraria.

2 - No lancamento do peso roda e avanca a bacia
do lado do peso com extensao total; empurra o
engenho para a frente e para cima; mantém o
cotovelo afastado em relacao ao tronco.

Nota: Nivel ELEMENTAR: uma corrida, um salto e
um lancamento.

Subarea - PATINAGEM

O aluno realiza um percurso
em patins combinando com
coordenacao global e fluidez,
habilidades selecionadas.

PATINAGEM

(Percurso de habilidades):

1 - Arranca para a frente com apoios alternados.

2 - Desliza de cocoras, elevando-se e baixando-se
sem perder o equilibrio.

3 - Curva com os pés paralelos a esquerda e a
direita.

4 - Desliza sobre um apoio ("Quatro”).

5 - Encadeamento de circulos (“oitos") afastando e
juntando as pontas dos pés e os calcanhares.

6 - Trava em "T" apos deslize para a frente.

7 - Desliza para tras com os patins paralelos, apos
impulso inicial na parede.

PATINAGEM

(Percurso de habilidades):

1 - Desliza para a frente e para tras em (“Quatro”).
2 - Desliza para a frente em “carrinho”.

3 - Desliza para tras cruzando uma das pernas a
retaguarda.

4 - Curva com cruzamento de pernas.

5 - Trava em deslize para tras, apoiando o travao.

6 - Desliza em "Aguia” e inverte o sentido do deslize
a partir da posicao.

7 - Meia volta e volta, para a frente ou para tras.

8 - Saltos a um e dois pés, sobre obstaculos.

Aprovado em 12/07/2026
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Subarea - ATIVIDADES
RITMICAS EXPRESSIVAS

O aluno aprecia, compbe e
realiza, sequéncias de
elementos técnicos em
coreografias individuais e ou
em grupo.

O aluno realiza duas das
dancas referidas no campo ao
lado.

DANCAS SOCIAIS: Rumba quadrada; Valsa lenta;
Foxtrot.

(Coreografia):

1 - Passos técnicos de cada uma das dancas: passo
basico, progressivos, passo de espera, passo de
canto;

2 - Voltas e contravoltas;

3 - Mantém trajetodrias de acordo com cada danca;
4 - Ritmo e expressao.

DANCAS TRADICIONAIS: Erva Cidreira; Sariquité e
Regadinho.

(Coreografia):

1 - Passos no lugar com deslocamento a frente-
atras e cruzados, de acordo com a movimentagao e
passos de cada danca;

2 - Passos técnicos de cada danca;

3 - Voltas, contravoltas e rodopios;

4 - Mantém trajetorias de line dance, circulares e
retilineas de acordo com a coreografia;

5 - Ritmo e expressao.

DANCAS SOCIAIS: Rumba quadrada; Foxtrot;
Valsa; Cha cha cha e Salsa.

(Coreografia):

1 - Passos técnicos de cada uma das dancas: passo
basico, progressivos, passo de espera, passo de
canto;

2 - Voltas e contravoltas;

3 - Mantém trajetodrias de acordo com cada danca;
4 - Ritmo e expressao.

DANCAS TRADICIONAIS: Tacéao e Bico.
(Coreografia):

1 - Passos no lugar e progredindo a frente e atras /
passos laterais a direita e a esquerda alternados;

2 - Passos cruzados pela frente ou por tras;

3 - Passos atras ou a frente alternados e juncéo de
apoios;

4 - Voltas a direita e a esquerda.

Subarea - RAQUETAS

0 aluno realiza com
oportunidade e correcao as
acoes técnica e taticas
elementares, nos Jogos de
Raquetas (Badminton ou Ténis
de Mesa) garantindo a
iniciativa e ofensividade em
participacoes «individuais» e
«a pares», aplicando as
regras, nao s6 como jogador,
mas também como arbitro.

BADMINTON OU TENIS DE MESA

BADMINTON - (1+1):

1 - Inicia o jogo, executando o servico.

Mantém a posicdo base, deslocando-se com
oportunidade para bater o volante.

2 - Executa "Clear” - na devolucdo do volante com
trajetoria alta.

3 - Executa "Lob" - na devolucao do volante com
trajetoria abaixo da cintura.

4 - Diferencia os tipos de pega da raquete (direita e
esquerda) de acordo com a trajetoria do volante.

BADMINTON OU TENIS DE MESA

BADMINTON - (1x1):

1 - Utiliza o servico curto e longo (na area de
servico na diagonal).

2 - Bate o volante num movimento continuo, em
"Clear" (rotacao do tronco) e em "Lob" (avanco da
perna).

3 - Executa "Amorti" (a direita e a esquerda),
colocando o volante junto a rede.

4 - Executa "Drive" (a direita e a esquerda),
imprimindo o volante uma trajetoria tensa.

5 - Em situacdo de exercicio realiza remate na
sequéncia de servico alto do companheiro.

Aprovado em 12/07/2026
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TENIS DE MESA (1+1):

1 - Mantém a pega correta da raquete.

2 - Inicia o jogo, deixando cair a bola na mesa para
bater de seguida.

3 - Devolve a bola, devolucao simples a esquerda e
a direita.

4 - Posiciona-se corretamente a frente da mesa.

5 - Em situacdo de exercicio, executa o servico
curto e comprido quer para o lado esquerdo, quer
para o direito, na diagonal ou paralela a linha
lateral.

TENIS DE MESA (1x1):

1 - Pega classica da raquete, utilizando a face
direita ou o revés, consoante a direcdo da bola.

2 - Utiliza diversos tipos de batimentos de esquerda
e de direita.

3 - Inicia o jogo em servico curto ou comprido,
dificultando a rececao do companheiro.

4 - Desloca-se e posiciona-se para devolver a bola;
apos cada batimento regressa a posicao.

5 - Realiza batimentos com intencao de dificultar a
acao do adversario.

Subarea - OUTRAS

ORIENTACAO
A - O aluno realiza um
percurso a pares, com mapa
da escola, com varios pontos
de controlo.

B - O aluno realiza um
percurso a pares, com 12 a 18
pontos de controlo, fora da
escola.

ORIENTACAO

(percurso a pares):

A1 - Respeita as regras estabelecidas e coopera
para alcancar o objetivo da tarefa.

A2 - Identifica no percurso a simbologia basica na

carta/mapa.
A3 - Orienta o mapa corretamente (mapa/terreno).
A4 - Identifica a sua localizacado no espaco

envolvente e no mapa.

A5 - Preenche corretamente o cartao de controlo.
A6 - Cumpre o percurso de orientacdo, a pares,
resistindo a fadiga.

ORIENTACAO

(percurso a pares):

B1 - Identifica no percurso toda a simbologia
inscrita no mapa/carta.

B2 - Orienta o mapa corretamente com ajuda da
bussola.

B3 - Identifica a melhor opcao de percurso para
atingir os pontos de passagem.

B4 - Utiliza a melhor opcao para cumprir o percurso
0 mais rapidamente possivel.

B5 - Preenche corretamente todos os pontos do
cartao de controlo.

B 6 - Cumpre o percurso de orientacdao, a pares,
dentro do tempo definido.

NATACAO

0 aluno, em piscina com pé,
em situacdo de exercicio ou
de jogo:

NATAGAO

1 - Coordena a inspiracao e a expiracao;

2 - Flutua em equilibrio (facial e dorsal);

3 - Associa a imersao as diferentes posicoes de
flutuacao;

4 - Desloca-se a superficie, coordenando as acoes
propulsivas simples, com respiracao;

5 - Salta para a piscina, partindo de posicoes e
apoios variados, para apanhar objetos, no fundo.

NATAGAO

1 - Coordena e combinar a inspiracao/expiracao em
diversas situacoes propulsivas complexas de pernas
e de bragos;

2 - Coordena os modos de respiracdo das técnicas
crol e costas, com movimentos propulsivos;

3 - Desloca-se nas técnicas de crol e costas;

4 - Salta de cabeca a partir da posicao de pé,
realizando deslize.

Aprovado em 12/07/2026
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CORFEBOL

O aluno coopera com o0s
companheiros, trata-os com
cordialidade e adequa as suas
acdes as regras basicas do
jogo.

CORFEBOL - (3x3, meio campo)

1 - Em posse da bola enquadra-se ofensivamente.

2 - Lanca parado ou na passada, na zona de ataque.
3 - Passa a bola a um companheiro em posicao mais
ofensiva.

4 - Desmarca-se para criar linhas de passe
ofensivas.

5 - Participa no ressalto, apos lancamento.

6 - Assume uma atitude defensiva.

CORFEBOL - (6x6)

1 - Na zona de ataque, com posse de bola, realiza
com oportunidade as seguintes acoes: lanca; passa;
passa e corta para o cesto.

2 - Desmarca-se constantemente, criando linhas de
passe mais ofensivas ou de apoio ao jogador com
bola.

3 - Corta na direcdo do cesto (corte a
sobremarcacao).

4 - Participa no ressalto, apos langamento.

5 - Assume uma atitude defensiva, ajustando a sua
distancia ao opositor direto, mantendo o contacto
visual.

TAG RUGBY

O aluno coopera com os
companheiros, trata-os com
cordialidade e adequa as suas
acdes as regras basicas do
jogo.

TAG RUGBY - (5x5):

1 - Avanca no terreno, quando dispoe de espaco
sem oposicao.

2 - Utiliza técnicas de evasao para ultrapassar o
adversario mais proximo (1x1).

3 - Passa quando nao tem condicdes para avancar
no terreno.

4 - Apoia sempre o portador da bola.

5 - Impede a progressao do adversario através do
Tag.

TAG RUGBY - (7x7):

1 - Avanca no terreno de forma objetiva.

Utiliza técnicas de evasdao para ultrapassar a
oposicao ou evitar o Tag.

2 - Passa correta e oportunamente (antes ou depois
de haver Tag) a um companheiro em melhor
posicao.

3 - Apoia o portador da bola, criando opcoes de
passe.

4 - Comunica com os companheiros de equipa para
organizar as agoes.

5 - Pressiona quando a sua equipa perde a posse de
bola, impedindo a progressao do adversario através
do Tag.

Aprovado em 12/07/2026
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ATIVIDADES FiSICAS

Autonomia e
Desenvolvimento do
Trabalho

A atribuicido de nivel |
(introducdo numa matéria
implica que o aluno
obrigatoriamente cumpra os
seguintes descritores da
competéncia transversal
Autonomia e
Desenvolvimento do
Trabalho e de perfil comuns
a todas as areas
(participativo / colaborador /
cooperante / responsavel in
PASEO), nomeadamente:

Participa ativamente em
todas as situacdes e procura o
éxito pessoal e do grupo:

a) Trabalha sozinho, mas
ainda precisa de alguma
ajuda.

b) Faz o trabalho com
qualidade razoavel.

c) Reflete sobre o que
aprende, de forma
ocasional.

d) Ouve os colegas e

Falta
assiduidade,
nao cumpre
tarefas e
recusa
participar

Falta
assiduidade,
nao cumpre
tarefas e
recusa
participar

Combinacao
abaixo da
classificacao
de 3

Combinacao
abaixo da
classificacao
de 3

2| (natacao+1

JPD/ginastica

de solo) + 1PI
(danca)

31 (1 JPD +
ginastica de
solo + danca) +
1 Pl (outro)

3(1JPD +
ginastica de solo
+ natacao) + 1 Pl

(danca)

4] (1 JPD +
ginastica de solo
+outro) + 1 PI
(JDC)

(1 JPD +
gmastlca de
solo + natacao)
+2 Pl (danca +
JDC)

51 (1 JPD +
ginastica de
solo + danca + 1
JDC + outro)

Para os 5.° e 6.° anos, as subareas de matérias sao as seguintes: Jogos; JDC - Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol; Ginastica
- Solo, Aparelhos, Ritmica; ARE - Danca, Sociais, Tradicionais; Atletismo; Natacdo (5.°);
Patinagem, Raguebi.

e |

Outras - Desportos de Raquetas,

Aprovado em 12/07/2026

10/21



REPUBLICA
PORTUGUESA

EDUCAGAD

Agrupamento de
Escolas de Alvalade
Lisboa

colabora no grupo.

e) Relacionando-se com
cordialidade e respeito
pelos seus companheiros,
quer no papel de parceiros
quer de adversarios;

f) Aceitando o apoio dos
companheiros nos esforcos
de aperfeicoamento
proprio, bem como as
opcoes do(s) outro(s) e as
dificuldades reveladas por
ele(s);

g) Interessando-se e
apoiando os esforcos dos
companheiros com
oportunidade, promovendo
a entreajuda para favorecer
o aperfeicoamento e
satisfacdo propria e do(s)
outro(s);

h) Cooperando nas situacoes
de aprendizagem e de
organizacao, escolhendo as
acoes favoraveis ao éxito,
seguranca e bom ambiente
relacional na atividade da
turma. in Aprendizagens
Essenciais de EF.

7.°); Outras - Beisebol/Softebol, Corfebol, Atividades de Exploracao da Natureza (Orientacao), Raguebi.

Falta de
assiduidade, nao
cumpre as tarefas

e recusa participar

Falta de
assiduidade, nao
cumpre as tarefas

e recusa participar

Falta de
assiduidade, nao
cumpre as tarefas

e recusa participar

Combinacao
abaixo da
classificacao
para 3

Combinacao
abaixo da
classificacao

para 3

Combinacao
abaixo da
classificacao
para 3

31 (1 JPD + ginastica
de solo + natacao) +
2 PI (danca + JDC)

51 (1 JDC + ginastica
+ 3 diferentes
subareas)

6l (1 JDC + ginastica
+ atletismo + danca
+ 2 de diferentes
subareas)

4] (1 JPD + ginastica

de solo + atletismo

+ natacao) + 2 PI (1
JDC + danga)

6l (1 JDC + ginastica
+ atletismo + danca
+ 2 de diferentes

subareas)

51+ 1E (2 JDC +
ginastica + danca +
2 matérias de
diferentes subareas)

51 (1 JPD + ginastica

de solo + atletismo +

natacao + 1 JDC) + 1
Pl (danca)

51 1E (2 JDC +
ginastica + danca + 2
matérias de

diferentes subareas)

4] 2E (2 JDC +
ginastica + danca + 2
matérias de

diferentes subareas)

Para os 7.°, 8.° e 9.° anos as subareas de matérias sao as seguintes: JDC- Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol; Ginastica -
Solo, Aparelhos Acrobatica; ARE - Danca, Sociais, Tradicionais; Atletismo; Patinagem; Raquetas - Badminton ou Ténis de Mesa;

Aprovado em 12/07/2026
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A atribuicdo de nivel E
(ELEMENTAR) numa matéria
implica que o aluno
obrigatoriamente cumpra,
cumulativamente com os
anteriores, os seguintes
descritores da competéncia
transversal Autonomia e
Desenvolvimento do Trabalho
e de perfil comuns a todas as
areas (respeitador da
diferenca/auténomo in
PASEO), nomeadamente:

Participa ativamente em
todas as situacoes e procura o
éxito pessoal e do grupo:

a)_Trabalha de forma
independente, com
qualidade e eficacia.

b) Avalia e melhora
continuamente a sua

aprendizagem;

c)_Ouve com atencao e
ajuda a encontrar acordos
para melhorar o trabalho

em equipa;

d)_Apresentando iniciativas

Para os 10.°, 11.° e 12.° anos as subareas de matérias sdo as seguintes: JDC- Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol; Ginastica
- Acrobatica, Aparelhos, Solo; ARE - Dancas Sociais/Tradicionais; Atletismo; Raquetas - Badminton ou Ténis de mesa; Outras -
Atividades de Exploracao da Natureza (Orientacao), Beisebol/Softebol, Corfebol.

Para 0 11.° e 12.° anos, as matérias serao selecionadas pelo professor, no ambito do PCT de EF da turma respeitando-se o regime
de opcoes (propostos no PNEF e nas Aprendizagens Essenciais de EF), definindo-se assim o perfil de aprendizagem para cada ano de

escolaridade.

Secundario 10-11 12-13
31 21+
51 1E
1E
21 21+
4] 2E
2E
21 11+
31 3E
3E

21 21+ 21 11+
2E 3E
2111+ 11 21+
3E 3E

11 21+
21+ 4E
3E

11 21+
3E

21+ 4E

11+ 5E

20

21+ 4E

11+ 5E

6E

2jdc+1gin+1dan+2matérias
diferentes das subdreas
Atletismo, Raquetas e Outras

2jdc+1gin/atl+1dan+2matérias

diferentes das subdreas Raquetas

Aprovado em 12/07/2026
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€ propostas pessoais de
desenvolvimento da
atividade individual e do
grupo, considerando as que
sao apresentadas pelos
companheiros com interesse

e objetividade;

e) Assumindo compromissos
e responsabilidades de
organizacao e preparagao
das atividades individuais
e/ou de grupo, cumprindo
com empenho e brio as
tarefas inerentes;

f) Combinando com os
companheiros decisoes e
tarefas de grupo com
equidade respeito pelas
exigéncias e possibilidades
individuais. In Ap.
Essenciais

Caso o0 aluno nao cumpra na
sua globalidade e
regularmente os descritores
acima enunciados, ser-lhe-a
atribuido nivel I*.

A distincdo entre os niveis
intermédios de cada patamar
depende da consisténcia,
regularidade e qualidade do

Para os cursos profissionais, as subareas de matérias sao as seguintes: JDC (M1/2/3) - Andebol, Basquetebol, Futebol e Voleibol;
Ginastica (M4/5/6) - Acrobatica, Aparelhos, Solo; ARP (M7/8) - Atletismo, Badminton, Patinagem, Ténis de Mesa; Atividades de
Exploracdao da Natureza (M9) - BTT, Escalada, Natacao, Orientacdao, Remo, Vela; Danca (M10/11/12) - Dancas Sociais, Dancas
Tradicionais.

Aprovado em 12/07/2026
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AREA DA APTIDAO FiSICA
" o = Instrumentos de
Area Critérios de Avaliacao

recolha

APTIDAO FiSICA

A verificacdo da Zona Saudavel de Aptiddo Fisica (ZSAF) e a obtencdo de sucesso na Area dos Conhecimentos (M13), realiza-se Aplicacio do protocolo de
através dos Testes de Aptidao Fisica do FitEscola®: Aptidao Aerobia - vaivém, milha; Aptiddo Neuromuscular - abdominais, extensdes avaliacdo do FitEscola®.
de bracos, impulsao horizontal, impulsao vertical, agilidade (4x10m), velocidade (20m/40m), flexibilidade dos membros inferiores

(senta e alcanca), flexibilidade de ombros (toque de maos): Observagao direta com

grelha de registo (tabela

de valores de referéncia
2.0 CiCIo .. 3 -_ Obs. do FltESCOla@)'

1 Aptidao Aerobia

+

Forca Superior Serdo considerados
+ para classificac@o os
< 3 testes Forca Média melhores testes de
ZSAF + aptidao aerobia e
1 Flexibilidade aptidédo
neuromuscular.
(ZSAF)

1 Aptidao Aerobia
+
Forca Superior
+

Serdo considerados
para classificacéo os

< 3 testes melhores testes de

F Ly
ZSAF orga+Med1a aptiddo aerdbia e
1 Flexibilidade aptiddo
neuromuscular.
(ZSAF)

o~
(-]

Aprovado em 12/07/2026
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1 Aptidao Aerobia
n .
Forca Superior Serdo considerados
+ para classificacéo os
< 3 testes ZSAF Forca Média melhores testes de
+ aptidéo aerobia e
1 Flexibilidade aptidao neuromuscular
12.°
ZSAF

Ensino
Profissional

M°1d ; 2 < 3 testes ZSAF

1 Aptidao Aerdbia
+

1 Forca Superior
+

Serdo considerados
para classificacdo

L 2 5 testes de 4 > 7 testes de 4 os melhores testes
1 Forca Media areas diferentes areas diferentes de aptiddo aerdbia
e e aptiddo
1 Flexibilidade neuromuscular
(ZSAF)
Aprovado em 12/07/2026
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‘ Critérios de - Instrumentos Instrumentos
Area . o Introducao Elementar
Avaliacao de recolha de recolha
Trabalho de grupo de
Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, forga, Questionamento . . ;. 2 exercicios
. D - - Oral Identifica as capacidades fisicas de acordo envolvendo as
5.° ANO velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacao . . -
(geral) + com o esforco realizado. capacidades fisicas,
g ’ Quizz com apresentacao em
aula.
indivi
Trabalho de grupo nd1v1dualmerfte, em
. 2/3 aulas, registo das
de 2 exercicios alteracoes fisicas
Identifica as capacidades fisicas: resisténcia, forca, envolvendo as Interpreta as principais adaptacoes do ¢ . )
. o o - . . . corporais apos
6.° ANO velocidade, flexibilidade, agilidade e coordenacao capacidades funcionamento do seu organismo durante a esforco mais ou
(geral), de acordo com o esforco realizado. fisicas, com atividade fisica. .c
apresentacio em menos intenso (F.C.,
P s F.R., Sensacdo de
aula.
cansaco).
Conhece o conceito geral de salde, identificando-o, em Realiza um estudo estatistico sobre qual o
CONHECIMENTOS diferentes textos, relatos ou pesquisas. beneficio do exercicio fisico para a saide
mais valorizado, por um universo de 20
pessoas, entre os 30 e 40 anos.
Apresenta os beneficios do exercicio fisico para a satde
(através de uma exposicdo oral, video, cartaz, PPT ou ) .
7.° ANO outra) e em que medida as diferentes capacidades fisicas Quizz Pesquisa em que medida é que os J.0. tém Quizz
tém um papel determinante na salde. uma dimensao social e cultural no mundo.
L , L Apresenta as conclusdes num formato a
Conhece a historia, simbolos, organizacao e factos ,
) ] L. escolha (papel, PPT, video, ...)
interessantes dos jogos olimpicos da era moderna.
Constréi um kahoot, genially, escape room, ou outros
para apresentar a tematica a turma.
Apresenta as diferentes capacidades fisico-motoras, Identifica duas dificuldades do quotidiano
associando cada uma delas a, pelo menos, 2 situacoes do (salde), associando-as as  respetivas
quotidiano. capacidades motoras.
8.2 ANO Quizz Quizz
Conhece os fatores associados a um estilo de vida Apresenta duas propostas de exercicio fisico
saudavel (evitar o sedentarismo, o consumo de bebidas para melhoria dessas capacidades.
alcodlicas, o tabaco e qualquer tipo de drogas. Adotar
Aprovado em 12/07/2026
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uma alimentacao equilibrada, uma boa higiene, sono
reparador e pratica de atividade fisica) e como é que
cada um influéncia a salde.

Pesquisa e apresenta os valores olimpicos em suporte a
escolha.

Reflexdo critica acerca da importancia dos
valores olimpicos na construcdo de uma
sociedade moderna e inclusiva.

Conhece os fatores associados a um estilo de vida
saudavel e apresenta razdes pelas quais devem ser,
continuamente, tidos em consideracao ao longo da vida.

Identifica os fendmenos associados a limitacoes e
possibilidades de pratica dos desportos e das atividades

Conhece as diferentes capacidades fisico-
motoras, associando-as a, pelo menos, 2
situacoes do quotidiano em que existe
dificuldade de mobilidade por haver falta
aptidao fisica.

Propde um plano de desenvolvimento das
diferentes capacidades fisicas em causa com

9.° ANO fisicas e em que medida interferem com a qualidade de Quizz 3 propostas de exercicio. Quizz

vida.

Reflete criticamente em que medida fatores

como o sedentarismo, a evolucao

tecnologica, a poluicdo, o urbanismo e a

industrializacdo tém impacto positivo ou

negativo na evolucao das sociedades, na

atividade fisica e na salde.
Identifica os fatores associados a um estilo de vida Relaciona a Aptidao Fisica e Saude,
saudavel, nomeadamente o desenvolvimento das identificando os fatores associados a um
capacidades motoras, a composicao corporal, a estilo de vida saudavel.
alimentacao, o repouso, a higiene, a afetividade e a Quizz
qualidade do meio ambiente.

10.° ANO +
Identifica a dimensao sociocultural dos desportos e da Interpreta a dimensdao sociocultural dos
atividade fisica na atualidade e ao longo dos tempos, desportos e da atividade fisica na atualidade Video simples em
1.° Ano - Ensino  homeadamente os fenémenos associados a limitacées e e ao longo dos tempos. trabalho de grupo a
Profissional possibilidades de pratica dos desportos e das atividades Quizz pares de prestacio de
fisicas, tais como: o sedentarismo e a evolucao socorro.
tecnologica, a poluicdo, o urbanismo e a industrializacao,
relacionando-os com a evolucao das sociedades.
Conhece os procedimentos para a prestacao de socorro a
Aprovado em 12/07/2026
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uma vitima de paragem cardiorrespiratoria, no contexto
das atividades fisicas ou outro.

Interpreta os procedimentos para a
prestacdo de socorro a uma vitima em
paragem cardiorrespiratoria, concretizando
numa acao reveladora de responsabilidade
individual e coletiva (executando 2 a 2 os
procedimentos ou elaborando um produto
video ou de outra natureza).

Conhece os métodos e meios de treino mais adequados ao
desenvolvimento ou  manutencado das  diversas
capacidades motoras.

Concebe um plano individual de treino, em
grupo, para um prazo de um més,
mobilizando as capacidades motoras exigidas
na aptidao fisica com base na sua avaliacdo

11.° ANO inicial, indicando materiais e equipamentos
Conhece os fatores de salide e risco associados a pratica adequados ao plano. Apresentacao em
2.° Ano - Ensino  das atividades fisicas utilizando esse conhecimento de Quizz grupo de um Plano de
Profissional modo a garantir a realizacio de atividade fisica em Treino
seguranca, nomeadamente: « Dopagem e riscos de vida
e/ou salde; « Doencas e lesdes; « Condicdes materiais,
de equipamentos e de orientacao do treino.
Conhece os métodos e meios de treino mais adequados ao Concebe um plano individual de treino
desenvolvimento ou  manutencdo das  diversas individual, para um prazo de um més,
capacidades motoras. mobilizando as capacidades motoras exigidas
na aptidao fisica com base na sua avaliacdo
inicial, indicando materiais e equipamentos
Conhece os fatores de salide e risco associados a pratica adequados ao plano. }
12.° ANO das atividades fisicas utilizando esse conhecimento de Analisa criticamente aspetos gerais da ética Apresentacdo oral em
‘ modo a garantir a realizacdo de atividade fisica em _ na participacio nas Atividades Fisicas gl;upo’i?bre as
3.° Ant.:) -.EnSIno seguranca, nomeadamente: e Dopagem e riscos de Yiqa Quizz Desportivas, relacionando os interesses desen?/r:I?/;ansoanivel
Profissional e/ou s§ude;  Doencas e leso?s; . Con.dlc;oes materiais, sociais, econémicos, politicos e outros com E
de equipamentos e de orientacao do treino. algumas das suas “perversoes”, :
nomeadamente: e Especializacao precoce e
exclusdo ou abandono precoces; o Violéncia
(dos espectadores e dos atletas) vs. espirito
desportivo; e Corrupcao vs. verdade
desportiva.
Aprovado em 12/07/2026
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No 2.2 ciclo, a obteng3o de sucesso na Area dos Conhecimentos implica a verificacdo dos seguintes niveis de desempenho de acordo
com o ano de escolaridade:

No 3.2 ciclo, A obtencdo de sucesso na Area dos Conhecimentos implica a verificagdo dos seguintes niveis de desempenho de acordo
com o ano de escolaridade:

ow S

Aprovado em 12/07/2026
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No ensino secundario, a obtencdo de sucesso na Area dos Conhecimentos implica o dominio dos critérios de avaliacdo e a verificacdo
dos seguintes niveis de desempenho de acordo com o ano de escolaridade e com as propostas curriculares nos seguintes Temas (in
Aprendizagens Essenciais de EF, ME):

Depois da colocacao do aluno no respetivo patamar de classificacao na area das atividades fisicas, a
atribuicdo da classificacdo inferior ou superior do patamar depende do desempenho na area dos
conhecimentos, isto €, se aluno obtiver nivel | - ser-lhe-a atribuida a classificacdo inferior, se obtiver
I+ ou E - ser-lhe-a atribuida a classificacao superior. Para obtencao de classificacao de 20 é exigido o
nivel E na area dos conhecimentos.

No ensino profissional, a obtencdo de sucesso em Atividades Fisicas / Contextos e Saude (M14, 15, 16) implica a verificacdo dos
seguintes niveis de desempenho:

Ensino

10-13 Obs.

Profissional

Aprovado em 12/07/2026
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Moédulos

14,15,16

Nivel NI no
modulo

Nivel | no modulo

Nivel I+ no médulo

A distincao entre os
niveis intermédios de
cada patamar
depende da
qualidade do
desempenho

Nivel E no mddulo

NOTAS FINAIS:

e ATESTADO MEDICO - Se por algum motivo de forca maior devidamente documentado com Atestado Médico (entregue ao professor de EF pelo DT
apos entrada nos Servicos Administrativos) o aluno nado vier a fazer na sua totalidade a parte pratica (Atividades Fisicas e Aptidao Fisica) devera
realizar um trabalho com o apoio do livro indicado como manual de referéncia nomeadamente o 3,2,1 Educacao Fisica, Paula Romao e Silvina Pais

da Porto Editora.

e AS AUSENCIAS DE MATERIAL quando recorrentes, poderdo impedir quer a obtencdo de niveis I/E na area das Atividades Fisicas quer a verificacao
da zona saudavel na Area da Aptidao Fisica.

e O Nivel I* corresponde ao patamar Intermédio do referencial de avaliacao do AEA.

Aprovado em 12/07/2026
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	2.º ciclo
	1
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	5
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	Falta assiduidade, não cumpre tarefas e recusa par
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	≥ 7 testes de 4 áreas diferentes
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	1-7
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	< I
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