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Proposta para Critérios de Avaliacao e de Classificacao em
EDUCACAO FISICA - 1°ciclo

O Projeto Educativo (PE) deste agrupamento estabelece como objetivo a preparacao dos alunos “(...) enquanto cidadaos, com uma visao ampla do outro
e do mundo, capazes de construir o futuro com base nas experiéncias de aprendizagem” (PE, 2021).

Em consonancia com este objetivo, e em articulacao com o Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatéria (PASEQ), as aprendizagens dos alunos do
1.° ciclo, na disciplina de Educacao Fisica, organizam-se em trés areas de competéncias:

1. Atividades Fisicas;
2. Consciéncia Fisica e Esforco;
3. Conhecimentos.

A demonstracao de competéncia do aluno evidencia-se através da aquisicao das aprendizagens essenciais (AE) definidas para cada bloco de conteudos,
de acordo com niveis de complexidade e progressao motora adequados ao 1.° ciclo.

A classificacao final resulta da ponderacao e verificacdo cumulativa de critérios em cada uma das areas, com base nas Aprendizagens Essenciais e no
Perfil dos Alunos a Saida da Escolaridade Obrigatoria.

(cf. Referencial de e para as Avaliagoes)
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AREAS DE REFERENCIA DA AVALIACAO EM EDUCAGAO FiSICA

A AVALIACAO DAS APRENDIZAGENS dos alunos considera trés areas, respeitando os patamares de desempenho, que se terao de verificar cumulativamente
para o aluno ter sucesso na disciplina: a Area das Atividades Fisicas, que Inclui a participacdo ativa e o desempenho nas tarefas motoras, a Area da
Consciéncia Fisica e Esforco, que se relaciona com a forma como o aluno vivencia o esforco fisico, lida com desafios e percebe as reacoes do seu corpo
a atividade fisica e a Area dos Conhecimentos que avalia os conhecimentos essenciais adquiridos nas aulas.

AREA DAS ATIVIDADES FiSICAS

Aprendizagens Essenciais

(AE) Insuficiente

Area

Suficiente

Bom

Instrumentos de
recolha

e Deslocamentos e Equilibrios
(AE1): saltar, rolar, rastejar,
equilibrar;

e Pericias e Manipulagoes (AE2):
lancar, receber, empurrar;

e Ginastica(AE3): movimentos de
solo, equilibrio, apoio;

e Jogos(AE4): jogos pré-
desportivos, ludicos, de regras

ATIVIDADES simples;

FISICAS e Atividades Ritmicas e
Expressivas (AE5): exploracao
ritmica e expressiva do corpo
com e sem mdusica;

e Atividades na Natureza(AE6):
corridas de orientacao, jogos
ao ar livre (quando possivel);

¢ Natacao (AE7);

e C(Ciclismo (AE8);

Participacao irregular
com fraca execugao
motora, recusa ou falta
de assiduidade.

Cumpre com a maioria
dos critérios com
autonomia moderada.

Demonstra elevada
autonomia e bom
desempenho
técnico/motor. Execucao
eficiente e cooperacao
exemplar.

Observacao direta e
sistematica do desempenho
motor, da autonomia e da
cooperacao com os pares.
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e Consciéncia Corporal e Bem-
Estar (presente de forma

Demonstra entusiasmo,

resiliéncia e evolucio Avalia-se 0 empenho, a

CON’SC|ENC|A transversal nas AE1 a AE6); Evita o esforco fisico e Cumpre com esforco constante no desempenho persisténcia, a gestdo do

FISICA E e AE9: Reconhece alteracdes no desiste facilmente das moderado e alguma fisico e motor, Coopera esforco e a disponibilidade
ESFORCO corpo apos o esforco tarefas. autonomia nas tarefas. nas atividades fisicas. para superar dificuldades

(frequéncia cardiaca, fisicas e motoras.

respiracao, transpiracao).

e AE4 e AE5: reconhecimento de

regras simples de jogo e

codigos de conduta; Demonstra dominio dos . .
7 * AE9: identificacao de Nao reconhece os Reconhece conceitos e  conteudos e interesse Questwnamento oral, ﬂ.ChaS
AREA DOS capacidades fisicas (forca, conceitos abordados; aplica alguns continuo. Aplica os simples, desenhos, registos

CONHECIMENTOS resisténcia, flexibilidade, . ’ e em grupo ou individuais.
desinteresse. corretamente. conceitos com clareza e

velocidade, coordenacao);

e AE10: Conhecimentos
relacionados com seguranca,
fair-play e habitos saudaveis.

de forma consistente.

Com base nos critérios definidos para cada area de competéncia, procede-se a classificacao final do aluno em Educacao
Fisica, considerando o seu desempenho global nas areas de Atividades Fisicas, Consciéncia Fisica e Esforco e
Conhecimentos, de acordo com os niveis estabelecidos.

3lou 2l + 3Sou 2S +
1S 1B ou 2S + 1l

| - Insuficiente; S - Suficiente; B - Bom

2B + 1S 3B

Notas Importantes:
o A auséncia frequente de material podera condicionar a avaliacao nas areas praticas;
o Em caso de impedimento de participacao pratica (com justificacdo médica), o aluno podera realizar atividades
alternativas de caracter teorico/reflexivo;
o A avaliacdo é continua, valorizando o progresso individual, a participacdo, o empenho e o comportamento
responsavel.
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