Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Valido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

3 CICLO ENS BASICO

7°1 DT:

Emilia Grilo

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

8:00
8:50

PORT A.0.01{TIC

8:50
9:40

HIST
GEO

S1
S2

A.0.01
A.0.01

S1 B.0.03

CD
E.Dramat

A.0.01
A.0.01

DT-ALU A.0.01

HIST
GEO

S1
S2

A.0.01
A.0.01

9:55
10:45
ESP

10:45
11:35

CN

A.0.01 FQ

A.0.01{MAT

A.0.01
A.0.01

B.2.04

EF

G1

11:50
12:40

MAT

12:40
13:30

ING A.0.01

HIST

A.0.01 GEO

EF G4

S1
S2

A.0.01
A.0.01

CN
FQ

A.0.01
A.0.01

PORT

A.0.01

13:40
14:30

ING A.0.01

14:30
15:20

15:35
16:25

CN-T2
FQ-T1

B.2.02
B.1.02

16:25
17:15

CN-T1
FQ-T2

B.2.02
B.1.02

17:20

18:10 EMRC

A.0.01

18:10
19:00

Professor

Disciplinas

Emilia Grilo
Agostinho Cruz
Soénia Ferreira
Dora Fonseca
Joana Vaz

Isaura Sousa

Rui Almeida

Ana Joéo Filipe
Cristina Simdes
Ana Rita Amado
Alexandra Carvalho
Ana Rita Alexandre
Rita Pinto

ESP
EMRC
PORT
E.Dramatica
ING
HIST
GEO
MAT
FQ
CN
TIC
EV

EF

CD DT-ALU

FQ-T2 FQ-T1
CN-T1 CN-T2

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Valido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

7°2 DT:

Ana Nunes

3 CICLO ENS BASICO

Segunda

Terca Quarta

Quinta

Sexta

8:00
8:50

8:50
9:40

HIST S2
GEO S1

A.0.02
A.0.02

CN
FQ

A.0.02
A.0.02

MAT

A.0.02

HIST
GEO

S2 A.0.02
S1 A.0.02

9:55
10:45
PORT

10:45
11:35

A.0.02

TIC S2 B.0.03{ESP

A.0.02

ING

A.0.02

MAT

A.0.02

11:50

12:40 |FF

G1

12:40
13:30

HIST

EV GEO

B.2.04

S2
S1

A.0.02
A.0.02

CD
E.Dramat

A.0.02
A.0.02

DT-ALU

A.0.02

EF

G1

13:40
14:30

CN-T1
FQ-T2

B.2.02
B.1.02

14:30
15:20

CN-T2
FQ-T1

B.2.02
B.1.02

ING A.0.02

15:35
16:25

FQ A.0.02

16:25
17:15

CN A.0.02

PORT

A.0.02

17:20

18:10 EMRC

A.0.01

18:10
19:00

Professor

Disciplinas

Ana Nunes
Agostinho Cruz
Soénia Ferreira
Dora Fonseca
Joana Vaz

Emilia Grilo

Isaura Sousa

Rui Almeida
Cristina Simdes
Ana Rita Amado
Alexandra Carvalho
Ana Rita Alexandre
Rita Pinto

CD
EMRC
PORT

DT-ALU MAT

E.Dramatica

ING
ESP
HIST
GEO
FQ
CN
TIC
EV
EF

FQ-T2 FQ-T1
CN-T1 CN-T2

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade

Ano Lectivo 2026/2027

Untis 2026

P-1749 Lisboa Valido a partir de12 de Setembro 11/9/2026
7°3 DT:  Maria Simes 3 CICLO ENS BASICO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50 DT-ALU A.2.14
HIST S2 A.0.03
ESP A.0.03 GEO S A0.03 PORT A.0.03
8:50 cD A.2.14
9:40 E.Dramat A.2.14
9:55 CN-T1 B.2.02
10:45 FQ-T2 B.1.02
HIST S2 A.0.03
EF G1 EV B.2.04 GEO S A.0.03 MAT A.0.03
10:45 CN-T2 B.2.02
11:35 FQ-T1 B.1.02
11:50 |HIST S2 A.0.03
12:40 |GEO  s1  A0.03 ING A.0.03
PORT A.0.03 {MAT A.0.03
12:40
13:30
13:40
14:30
ING A.0.03
14:30 |CN A.0.03
15:20 |FQ A.0.03
15:35
16:25 EF G1
TIC S2 B.0.02 ATE A.0.03
16:25
17:15
17:20
18:10 EMRC A.0.01
18:10
19:00
Professor Disciplinas
Maria Simdes CD FQ FQ-T2 DT-ALU
FQ-T1
Agostinho Cruz EMRC
Samuel Aguiar PORT
Dora Fonseca E.Dramatica
Joana Vaz ING
Emilia Grilo ESP
Isaura Sousa HIST
Pedro Esteves GEO
Maria Jesus Varanda ATE
Ana Jo&o Filipe MAT
Sandra Cruz CN CN-T1 CN-T2
Alexandra Carvalho TIC

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade

P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027

Valido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

7°4 DT:

Anita Santos

3 CICLO ENS BASICO

Segunda

Terca

8:00
8:50
PORT

8:50
9:40

HIST S1
GEO S2

A.0.04

A.0.04 A0.04

9:55
10:45
ING

10:45
11:35

A.0.04 {EF G1{PORT

Quarta

Quinta

Sexta

MAT

A.0.04

HIST

A.0.04 GEO

S1
S§2

A.0.04
A.0.04

CN-T2
FQ-T1

B.2.02
B.1.02

CN-T1
FQ-T2

B.2.02
B.1.02

11:50
12:40

HIST S1
GEO S2

A.0.04

A.0.04 EF

MAT A.0.04

G2

EV

12:40 |CN
13:30 |FQ

A.0.04
A.0.04

B.2.04

ESP

A.0.04

13:40
14:30

ING

A.0.04

14:30

15:20 DT-ALU

CD

A0.04 E.Dramat

A.0.04
A.0.04

15:35
16:25

TIC S1

16:25
17:15

B.0.02

PLNM

PLNM A.0.06

A.0.08

17:20
18:10

EMRC

A.0.04

18:10
19:00

Professor

Disciplinas

Anita Santos
Agostinho Cruz
Esmeralda Santo
Samuel Aguiar
Dora Fonseca
Emilia Grilo

Isaura Sousa
Pedro Esteves
Ana Joéao Filipe
Maria Simdes
Sandra Cruz
Alexandra Carvalho
Ana Rita Alexandre

CcD DT-ALU ING
EMRC

PLNM

PORT

E.Dramatica

ESP

HIST

GEO

MAT

FQ FQ-T2 FQ-T1
CN CN-T1 CN-T2
TIC

EV

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade

P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027

Valido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

7°5

DT:

Samuel Aguiar

3 CICLO ENS BASICO

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

8:00
8:50

FR

8:50
9:40

EF

G4

A.0.05

ING

A.0.05

9:55
10:45

10:45
11:35

MAT

A.0.05

TIC

S1 B.0.02 {MAT

A.0.05{EF

G3

11:50
12:40

CN
FQ

A.0.05
A.0.05

12:40
13:30

EV

ING

B.1.05

CD

A.0.05 |E Dramat

A.0.05
A.0.05

DT-ALU

A.0.05

13:40
14:30

14:30
15:20

GEO S1
HIST S2

A.0.05
A.0.05

CN-T1
FQ-T2

B.2.02
B.1.02

PORT

A.0.05

GEO
HIST

CN-T2
FQ-T1

S1 A.0.05
S2 A.0.05

B.2.02
B.1.02

15:35
16:25

16:25
17:15

PORT

A.0.05

GEO
HIST

S1
S2

A.0.05
A.0.05

17:20
18:10

18:10
19:00

Professor

Disciplinas

Samuel Aguiar
Dora Fonseca
Filomena Lopes
Anita Santos
Beatriz Rosa
Palmira Farinha
Ana Joéo Filipe
Maria Simdes
Sandra Cruz
Alexandra Carvalho
Francisco da Corte
Rita Pinto

PORT

DT-ALU CD

E.Dramatica

FR
ING
HIST
GEO
MAT
FQ
CN
TIC
EV
EF

FQ-T2 FQ-T1

CN-T1

CN-T2

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027

Valido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

7°6 DT:  claudio Rio

3 CICLO ENS BASICO

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

8:00
8:50

MAT

8:50
9:40

9:55
10:45

10:45
11:35

11:50
12:40

EF

A.0.06

G2

DT-ALU

B.0.02

MAT

A.0.06

ING A.0.06

B.2.04

PORT

A.0.06

EF

PORT

A.0.06

CN-T1
FQ-T2

B.2.02
B.1.02

CN
FQ

A.0.06
A.0.06

12:40
13:30

CN-T2
FQ-T1

B.2.02
B.1.02

CD
E.Dramat

A.0.06
A.0.06

FR

A.0.06

13:40

14:30
HIST
GEO

14:30
15:20

S1
S2

A.0.06

A.0.06
HIST
GEO

S1
S2

A.0.06
A.0.06

TIC S2 B.0.02

15:35
16:25

ING

A.0.06

16:25
17:15

PLNM

17:20
18:10

A.0.06

PLNM A.0.08

HIST
GEO

S1
S2

A.0.06
A.0.06

EMRC A.0.04

18:10
19:00

Professor

Disciplinas

Claudio Rio
Agostinho Cruz
Esmeralda Santo
Marina Marques
Margarida Neves
Dora Fonseca
Anita Santos
Beatriz Rosa
Palmira Farinha
Ana Joéo Filipe
Maria Simdes
Sandra Cruz
Alexandra Carvalho

CD
EMRC
PLNM
FR
PORT
E.Dramatica
ING
HIST
GEO
MAT
FQ
CN
TIC

FQ-T1
CN-T2 CN-T1

DT-ALU EF

FQ-T2

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade

P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Valido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

7°7

DT:

Pedro Esteves

3 CICLO ENS BASICO

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

8:00
8:50
GEO
HIST

8:50
9:40

S2
S1

A.0.07
A.0.07

MAT

A.0.07

PORT

A.0.07

FR

A.0.07

9:55
10:45
EV

10:45
11:35

B.1.05

GEO
HIST

S2
S1

A.0.07
A.0.07

EF

CN-T1
FQ-T2

B.2.02
B.1.02

CN-T2
FQ-T1

B.2.02
B.1.02

CN
FQ

A.0.07
A.0.07

11:50
12:40

PORT

12:40
13:30

A.0.07

ING

A.2.13

CN
FQ

A.0.07
A.0.07

MAT

A.0.07

13:40
14:30

14:30
15:20

DT-ALU

A.0.07

TIC

S1

B.0.02

GEO
HIST

S2
S1

A.0.07
A.0.07

15:35
16:25

ING

A.0.07

E.Dramat

CD

A.0.07
A.0.07

16:25

EF

G1

17:15

PLNM

17:20
18:10

A.0.06

PLNM

A.0.08

ATE

A.0.03

18:10
19:00

Professor

Disciplinas

Pedro Esteves
Esmeralda Santo
Marina Marques
Margarida Neves
Dora Fonseca
Cristina Ferreira
Beatriz Rosa

Maria Jesus Varanda
Ana Jo&o Filipe
Cristina Simdes
Adriana Agostinho
Alexandra Carvalho
Francisco da Corte

CD
PLNM
FR
PORT
E.Dramatica
ING
HIST
ATE
MAT
FQ
CN
TIC
EV

DT-ALU GEO

FQ-T2 FQ-T1
CN-T1 CN-T2

A Diretor

a: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade

Ano Lectivo 2026/2027

Untis 2026

P-1749 Lisboa Valido a partir de12 de Setembro 11/9/2026
7°8 DT:  Margarida Neves 3 CICLO ENS BASICO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50
GEO S1 A.0.08
HIST S2 A0.08 EV B.1.05{TIC S2 B.0.03{ING A.0.08 {PORT A.0.08
8:50
9:40
9:55 |FQ-T1 B.1.02
10:45 |CN-T2 B.2.02
GEO S1 A.0.08 |FQ A.0.08
HIST S2 A.0.08 |CN A.0.08 MAT A.0.08 IMAT A.0.08
10:45 |FQ-T2 B.1.02
11:35 |CN-T1 B.2.02
11:50 CN A.0.08
12:40 EF G2 FQ A0.08 DT-ALU A.0.08
PORT A.0.08 {EF G2
12:40
13:30
13:40 CcD A.0.08
14:30 E.Dramat A.0.08
FR A.0.08
14:30 GEO S1 A.0.08
15:20 ING A.0.08 HIST S2 A0.08
15:35
16:25
PLNM A.0.08 {ATE A.0.03
16:25
17:15
PLNM A.0.06
17:20
1810 EMRC A.0.04
18:10
19:00
Professor Disciplinas
Margarida Neves PORT DT-ALU CD
Agostinho Cruz EMRC
Esmeralda Santo PLNM
Marina Marques FR
Dora Fonseca E.Dramatica
Cristina Ferreira ING
Beatriz Rosa HIST
Pedro Esteves GEO
Regina Martins MAT
Maria Jesus Varanda ATE
Rossitza Alves FQ FQ-T1 FQ-T2
Adriana Agostinho CN CN-T2 CN-T1
Alexandra Carvalho TIC

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade

P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Valido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

8°1

DT:

Isaura Sousa

3 CICLO ENS BASICO

Terca

Quarta

Quinta

Segunda

Sexta

8:00
8:50

FQ

8:50
9:40

HIST

A.1.01 GEO

S1 A.1.01
S2 A.1.01

CD
E.Plasti

B.1.05

DT-ALU

A1.01

PORT

A.1.01

9:55
10:45

TIC S1 B.1.01 {PORT

10:45
11:35

A.1.01{EF

G2

MAT

A1.01

CN

A1.01

11:50
12:40

MAT A.1.01{ING

12:40
13:30

A.1.01{ESP

A.1.01

ING

A1.01

EF

G3

EV

B.1.05

13:40
14:30

14:30
15:20

EMRC

A.1.08

15:35

16:25

HIST S1 A.1.01

CN-T2
FQ-T1

B.2.02
B.1.02

GEO S2 A.1.01
16:25

17:15

CN-T1
FQ-T2

B.2.02
B.1.02

17:20
18:10

18:10
19:00

Professor
Isaura Sousa

Disciplinas
CD

DT-ALU HIST

Agostinho Cruz
Rosario Andorinha
Carla Belo

Emilia Grilo

Lucilia Arinto

Maria Jesus Varanda
Maria Simdes

Ana Rita Amado
Susana Gomes
Francisco da Corte
Rita Pinto

EMRC
PORT
ING
ESP
GEO
MAT
FQ
CN
TIC
E.Plastica EV
EF

FQ-T2 FQ-T1
CN-T1 CN-T2

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade

P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Valido a partir de12 de Setembro

Untis 2026

11/9/2026

8°2 DT:

Francisco da Corte

3 CICLO ENS BASICO

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

8:00
8:50

8:50
9:40

MAT

A.1.02

HIST
GEO

S2
S1

A.1.02
A.1.02

G1

MAT

A.1.02

9:55
10:45
TIC

10:45
11:35

S2 B.1.01

ESP

A.1.02

ING

A.1.02

FQ

A.1.02

PORT

A.1.02

11:50
12:40

EV

12:40
13:30

B.1.05

CN

A.1.02

PORT

A.1.02

CD
E.Plasti

B.1.05

DT-ALU

A.1.02

13:40
14:30

CN-T2
FQ-T1

B.2.02
B.1.02

14:30

15:20 ING

A.1.02

CN-T1
FQ-T2

B.2.02
B.1.02

15:35

16:25
HIST
GEO

16:25
17:15

S2
S1

A.1.02
A.1.02

EF

G2

17:20
18:10

18:10
19:00

Professor

Disciplin..

Francisco da Corte
Rosario Andorinha
Carla Belo

Emilia Grilo

Isaura Sousa
Lucilia Arinto
Daniela Gongalves
Magda Sampaio
Ana Rita Amado
Susana Gomes
Rita Pinto

CD
PORT
ING
ESP
HIST
GEO
MAT
FQ-T2 FQ
CN
TIC
EF

CN-T1

E.Plastica DT-ALU EV

FQ-T1
CN-T2

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade

P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Valido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

8°3 DT:

M2 Jodo Avellar

3 CICLO ENS BASICO

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

8:00
8:50

TIC S1

8:50
9:40

B.0.03

FQ

A.1.03 {MAT

A.1.03

EF

G2

PORT

A.1.03

9:55
10:45
HIST S1
GEO S2

10:45
11:35

A.1.03
A.1.03

PORT

HIST S1

A1031GE0 82

A.1.03
A.1.03

ING

A.1.03

CD
E.Plasti

A.1.03
B.1.05

EV

B.1.05

11:50
12:40

ING

12:40
13:30

A.1.03

FR

EF

A.1.03

G3

DT-ALU

A.1.03

MAT

A.1.03

13:40
14:30

CN-T1
FQ-T2

B.2.03
B.1.04

14:30
15:20

CN-T2
FQ-T1

B.2.03
B.1.04

15:35
16:25

CN

16:25
17:15

A.1.03

ATE

A.0.03

17:20
18:10

18:10
19:00

Professor

Disciplinas

M2 Jodo Avellar
Anita Santos
Isaura Sousa
Pedro Esteves
Maria Jesus Varanda
Daniela Gongalves
Claudia Saraiva
Carla Costa
Susana Gomes
Francisco da Corte
Ivo Domingues

PORT
ING
HIST
GEO
ATE
MAT
FQ
CN
TIC

FR

CD

DT-ALU

FQ-T2 FQ-T1
CN-T1 CN-T2

E.Plastica EV

EF

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade

P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027

Valido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

8°4

DT:

Ivo Domingues

3 CICLO ENS BAsICO

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

8:00
8:50

TIC

8:50
9:40

S2

B.0.03

FQ

A.1.05

FR

A.1.05

EF

G2

9:55
10:45
GEO
HIST

10:45
11:35

S1
S2

A.1.05
A.1.05

GEO

A.1.05 HIST

S1
S2

A.1.05
A.1.05

MAT

A.1.05

PORT

A.1.05

11:50

12:40 DT-ALU

A.1.02

12:40
13:30

MAT

A.1.05{PORT

A.1.05

ING

A.1.05

ING

A.1.05

13:40
14:30

CN-T1
FQ-T2

B.2.03
B.1.04

14:30
15:20

CN-T2
FQ-T1

B.2.03
B.1.04

CD
E.Plasti

A.1.05

B.1.05 EMRC

A.1.08

15:35
16:25

EV

16:25
17:15

B.1.05

EF

G1

17:20
18:10

PLNM

A.0.06

PLNM

A.0.08

18:10
19:00

Professor

Disciplinas

Ivo Domingues
Agostinho Cruz
M2 Jodo Avellar
Esmeralda Santo
Anita Santos
Isaura Sousa
Lucilia Arinto
Daniela Gongalves
Magda Sampaio
Carla Costa
Susana Gomes

CD
EMRC
PORT
PLNM
ING
HIST
GEO
MAT
FQ
CN
TIC

FR

Francisco da Cérte E.Plastica EV

DT-ALU EF

FQ-T2 FQ-T1

CN-T1 CN-T2

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade

P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Valido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

8°5

DT:

Beatriz Rosa

3 CICLO ENS BAsICO

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

8:00
8:50

EF

8:50
9:40

G1

TIC

S2

B.0.02

MAT

A.1.06

EV

B.1.05

9:55
10:45
HIST
GEO

S1
S2

10:45
11:35

A.1.06
A.1.06

PORT

A.1.06

MAT

A.1.06

EF

G2

ING

A.1.06

ING

A.1.06

11:50
12:40

FR

12:40
13:30

A.1.06

DT-ALU

A.1.06

HIST
GEO

S1
S2

A.1.06
A.1.06

PORT

A.1.06

CN

A.1.06

13:40
14:30

CN-T2
FQ-T1

B.2.02
B.1.04

14:30
15:20

CN-T1
FQ-T2

B.2.02
B.1.04

EMRC

A.1.08

15:35
16:25

FQ

16:25
17:15

A.1.06

CD
E.Plasti

A.1.06
B.1.05

17:20
18:10

PLNM

A.0.06

PLNM

A.0.08

ATE

A.0.03

18:10
19:00

Professor

Disciplinas

Beatriz Rosa
Agostinho Cruz
Esmeralda Santo
Rita Lemos

Marta Azevedo
Anita Santos
Lucilia Arinto

Maria Jesus Varanda
Daniela Gongalves
Magda Sampaio
Carla Costa
Sandra Almeida
Francisco da Corte

CD
EMRC
PLNM
FR
PORT
ING
GEO
ATE
MAT
FQ
CN
TIC

DT-ALU HIST

FQ-T2 FQ-T1

CN-T1

E.Plastica EV

CN-T2

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade

Ano Lectivo 2026/2027

Untis 2026

P-1749 Lisboa Valido a partir de12 de Setembro 11/9/2026
8°6 DT:  Marta Santos 3 CICLO ENS BASICO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50
MAT A.1.07 {EF G11{TIC S1 B.0.02 {PORT A.1.07 {ING A.1.07
8:50
9:40
9:55
10:45
HIST S2 A.1.07
GEO S A 107 FR A.1.07{EV B.1.05 {MAT A.1.07 {FQ A.1.07
10:45
11:35
11:50
12:40 EF 3
HIST S2 A.1.07
PORT A.1.07 GEO S1 A1.07 CN A.1.07
12:40
13:30 ING A.1.07
13:40 CN-T1 B.2.03
14:30 FQ-T2 B.1.03
14:30 |CD A.1.07 |CN-T2 B.2.03
15:20 [|E.Plasti B.1.05 |[FQ-T1 B.1.03
15:35
16:25 DT-ALU A.1.07
PLNM A.0.08 {ATE A.0.03
16:25
17:15
PLNM A.0.06
17:20
18:10
18:10
19:00
Professor Disciplinas
Marta Santos CD EF DT-ALU
Esmeralda Santo PLNM
Rita Lemos FR
Marta Azevedo PORT
Sandra Andrade ING
Beatriz Rosa HIST
Pedro Esteves GEO
Maria Jesus Varanda ATE
Inés Eisele MAT
Nuno Miranda FQ FQ-T2 FQ-T1
Ana Teresa Dias CN CN-T1 CN-T2
Sandra Almeida TIC
Francisco da Corte E.Plastica EV

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade

Ano Lectivo 2026/2027

Untis 2026

P-1749 Lisboa Valido a partir de12 de Setembro 11/9/2026
8°7 DT:  MartaAzevedo 3 CICLO ENS BASICO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50 DT-ALU A.1.09
PLNM A.2.06 |HIST S1 A.1.09
PORT A.1.09 |GEO S2 A.1.09 FQ A1.09|EF G4
8:50 |CD A.1.09
9:40 |E.Plasti B.2.04
9:55
10:45 ING A.1.09
PLNM A.2.06
EV B.2.04 {MAT A.1.09 PORT A1.09 ING A.1.09
10:45
11:35 EF G1
11:50 |CN-T2 B.2.02
12:40 |FQ-T1 B.1.02
HIST S1 A.1.09
TIC S1 B.0.03{CN A.1.09 {MAT A.1.09 GEO S2 A1.09
12:40 |CN-T1 B.2.02
13:30 |FQ-T2 B.1.02
13:40
14:30
14:30
15:20 EMRC A.1.08
15:35
16:25
FR A1.09 ATE A.0.03
16:25
17:15
17:20
18:10
18:10
19:00
Professor Disciplinas
Marta Azevedo PORT CD DT-ALU
Agostinho Cruz EMRC
Margarida Neves PLNM
Rita Lemos FR
Sandra Andrade ING
Beatriz Rosa HIST
Pedro Esteves GEO
Maria Jesus Varanda ATE
Inés Eisele MAT
Nuno Miranda FQ FQ-T2 FQ-T1
Ana Teresa Dias CN CN-T1 CN-T2
Sandra Almeida TIC
Ana Rita Alexandre E.Plastica EV

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade

P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027

Valido a partir de12 de Setembro

Untis 2026

11/9/2026

8°8 DT:

Sandra Almeida

3 CICLO ENS BASICO

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

8:00
8:50

FR

8:50
9:40

A.1.10

CD
E.Plasti

A.1.10
B.2.04
HIST

S2 A.1.10

DT-ALU

GEO S1 A.1.10

A.1.10

MAT A.1.10

FQ

A.1.10

9:55
10:45
PORT

10:45
11:35

A.1.10

CN

A.1.10{PORT A.1.10

EF G4

MAT

A.1.10

11:50

12:40 |FF

G4

TIC S2

12:40
13:30

B.0.02{EV B.2.04

ING A.1.10

HIST
GEO

S2
S1

A.1.10
A.1.10

13:40
14:30

ING

14:30
15:20

A.1.10

CN-T2
FQ-T1

B.2.02
B.1.02

CN-T1
FQ-T2

B.2.02
B.1.02

15:35
16:25

16:25
17:15

PLNM

17:20
18:10

A.0.06

PLNM A.0.08

ATE

A.0.03

18:10
19:00

Professor

Disciplin..

Sandra Almeida
Esmeralda Santo
Rita Lemos

Marta Azevedo
Sandra Andrade
Beatriz Rosa
Pedro Esteves
Maria Jesus Varanda
Magda Sampaio
Ana Rita Amado
Ana Rita Alexandre
Marta Santos

CD

DT-ALU TIC

PLNM

FR

PORT

ING
HIST
GEO
MAT
FQ
CN
EV
EF

ATE
FQ-T1
CN-T2
E.Plastica

FQ-T2
CN-T1

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade

P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Valido a partir de12 de Setembro

Untis 2026

11/9/2026

9°1

DT:

Joana Vaz

3 CICLO ENS BASICO

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

8:00
8:50

PORT

8:50
9:40

A.2.01

CN

A2.01

TIC

S2

B.1.01

HIST
GEO

S2
S1

A.2.01
A.2.01

MAT

A.2.01

9:55
10:45
HIST

10:45
11:35

S2
GEO S1

A.2.01
A.2.01

FQ

A2.01

MAT

A.0.07

ESP

A.2.01

DT-ALU

A.2.01

EF

G2

11:50

12:40 NG

A.2.01

12:40
13:30

CD
Esc.Cria

A.2.01
A.2.01

EF

G2

ING

A.2.01

CN-T1

FQ-T2

B.2.02
B.1.02

CN-T2

FQ-T1

B.2.02
B.1.02

PORT

A.2.01

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

16:25
17:15

EV

B.1.06

17:20
18:10

18:10
19:00

Professor

Disciplin..

Joana Vaz
Margarida Candido
Emilia Grilo

Clara Costa
Palmira Farinha
Regina Martins
Berta Rodrigues
Ana Teresa Dias
Paulo Reis Tomé
Carlos Fernandes
Claudio Rio

ING CD

DT-ALU

PORT Esc.Criativa

ESP
HIST
GEO
MAT
FQ
CN
TIC
EV
EF

FQ-T2
CN-T1

FQ-T1
CN-T2

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade

P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027

Valido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

9°2

DT:

Berta Rodrigues

3 CICLO ENS BASICO

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

8:00
8:50
EF

8:50
9:40

DT-ALU

G2

A.2.02

TIC

CD
Esc.Cria

A.2.02
A.2.02

S1

B.1.01

HIST
GEO

A.2.02
A.2.02

S1
S2

ESP

A.2.02

9:55
10:45
HIST
GEO

S1
S2

10:45
11:35

A.2.02

A2.02 | ORT

A.2.02{ING

A.2.02

FQ

EF

G2

A.2.02

ING

A.2.01

11:50
12:40

MAT

12:40
13:30

A.2.02{EV

B.1.06 {PORT

A.2.02

MAT

A.2.02

CN-T1
FQ-T2

B.2.02
B.1.04

CN-T2
FQ-T1

B.2.02
B.1.04

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

CN

16:25
17:15

A.2.02

ATE

A.2.02

17:20
18:10

18:10
19:00

Professor

Disciplin..

Berta Rodrigues

Helga Ribeiro
Joana Vaz

Emilia Grilo

Clara Costa
Palmira Farinha
Regina Martins
Maria Jesus Varanda
Adriana Agostinho
Paulo Reis Tomé
Carlos Fernandes
Claudio Rio

CD FQ
FQ-T1

PORT Esc.Criativa

ING
ESP
HIST
GEO
MAT
ATE
CN
TIC
EV
EF

CN-T1

FQ-T2 DT-ALU

CN-T2

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Valido a partir de12 de Setembro

Untis 2026

11/9/2026

9°3

DT: Natalia Silva

3 CICLO ENS BASICO

Segunda Terca

Quarta

Quinta

Sexta

8:00
8:50

8:50
9:40

PORT A.2.03{CN

A.2.03

CN-T2
FQ-T1

B.2.02
B.1.02

CD
Esc.Cria

A.2.03
A.2.03

CN-T1
FQ-T2

B.2.02
B.1.02

MAT

A.2.03

9:55
10:45

10:45
11:35

MAT A.2.03{ING

A.2.03

FQ

A.2.03

PORT

A.2.03

HIST
GEO

S1
S2

A.2.03
A.2.03

11:50
12:40

TIC

12:40
13:30

HIST S1

S1 B.1.01 GEO S2

A.2.03
A.2.03

B.1.06

FR

A.2.03

ING

A.2.03

EF

G3

13:40
14:30

14:30
15:20

DT-ALU

A.2.03

15:35
16:25

EF

16:25
17:15

G3

ATE

A.2.02

17:20
18:10

18:10
19:00

Professor

Disciplin..

Natalia Silva
Rita Lemos

MAT CD DT-ALU

FR

Ana Maria Figueira PORT Esc.Criativa

Joana Vaz
Isidro Pais

ING
HIST

Palmira Farinha GEO

Maria Jesus

Berta Rodrigues FQ FQ-T1 FQ-T2
Adriana Agostinho CN CN-T2 CN-T1

Varanda ATE

Paulo Reis Tomé TIC
Carlos Fernandes EV

Claudio Rio

EF

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Valido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

9°4

DT:

Ana Maria Figueira

3 CICLO ENS BASICO

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

8:00
8:50

8:50

MAT

A.2.04

DT-ALU

A.2.04

CD
Esc.Cria

A.2.04
A.2.04

EF

G3

FR

9:40

A.2.04

CN-T1
FQ-T2

B.2.02
B.1.04

CN-T2
FQ-T1

B.2.02
B.1.04

9:55
10:45
FQ

10:45
11:35

A.2.04{CN A.2.04{ING A.2.04{EV

B.1.06

GEO
HIST

S1
S2

A.2.04
A.2.04

11:50
12:40

TIC

12:40
13:30

S2

ING

GEO S1 A.2.04

B.1.01 PORT A.2.04

A.2.04

HIST S2 A.2.04

EF

G1

PORT

A.2.04

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

MAT A.2.04 ATE

16:25
17:15

A.2.02

17:20
18:10

18:10
19:00

Professor

Discipli..

Ana Maria Figueira
Rita Lemos

Susana Matos

Isidro Pais

Palmira Farinha
Natalia Silva

Maria Jesus Varanda
Berta Rodrigues
Adriana Agostinho
Susana Gomes
Maria Teresa Verdier
Marta Santos

CD Esc.Criativa DT-ALU PORT
FR
ING
HIST
GEO
MAT
ATE
FQ
CN
TIC
EV
EF

FQ-T2
CN-T1

FQ-T1
CN-T2

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade

P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027

Valido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

9°5 DT:

Susana Matos

3 CICLO ENS BASICO

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

8:00
8:50

CN-T1
FQ-T2

B.2.03
B.1.04

ING

8:50
9:40

CN-T2
FQ-T1

B.2.03
B.1.04

A.2.05{CN

A.2.05

DT-ALU

A.2.05

CD

Esc.Cria

A.2.05
A.2.05

PORT

A.2.05

9:55
10:45
PORT

10:45
11:35

HIST

A.2.05 GEO

S1
S2

A.2.05

A.2.05 MAT

A.2.05

FR

A.2.05

EV

B.1.06

11:50

12:40 NG

A.2.05

EF

12:40

13:30 EF

G4

G3{TIC

S2

B.0.03

HIST
GEO

S1
S2

A.2.05
A.2.05

MAT

A.2.05

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

FQ

16:25
17:15

A.2.05

ATE

A.2.02

17:20
18:10

18:10
19:00

Professor

Disciplin..

Susana Matos

Rita Lemos

Ana Maria Figueira
Isidro Pais

Palmira Farinha
Natalia Silva

Maria Jesus Varanda
Berta Rodrigues
Adriana Agostinho
Susana Gomes
Maria Teresa Verdier
Marta Santos

Ch DT-ALU
FR

ING

PORT Esc.Criativa

HIST
GEO
MAT
ATE
FQ
CN
TIC
EV
EF

FQ-T2
CN-T1

FQ-T1
CN-T2

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade

P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Valido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

9°6

DT:

Inés Eisele

3 CICLO ENS BASICO

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

8:00
8:50

8:50
9:40

EV

PORT

B.1.06 PLNM

A.2.06

ING

A.2.06

EF

G4

CN-T1
FQ-T2

B.2.03
B.1.02

CN-T2
FQ-T1

B.2.03
B.1.02

9:55
10:45

CD
Esc.Cria

A.2.06
A.2.06
HIST

10:45
11:35

DT-ALU

GEO
A.2.06

S2
S1

A.2.06
A.2.06

CN

A.2.06

PORT
PLNM

A.2.06

A.2.06

11:50
12:40

12:40
13:30

MAT

A.2.06 {FQ

A.2.06

TIC

S1

B.0.03

HIST
GEO

S2
S1

A.2.06
A.2.06

MAT

A.2.06

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

ING

A.2.06

16:25
17:15

EF

G2

ATE

A.2.02

17:20
18:10

18:10
19:00

Professor

Disciplin..

Inés Eisele
Catia Lopes

Margarida Neves

Liliana Pereira
Rita Lemos
Helder Lopes
Isidro Pais

Diana Rodrigues
Maria Jesus Varanda

M? José Varela
Ana Teresa Dias
Susana Gomes

Maria Teresa Verdier

Ch DT-ALU
EF
PLNM

MAT

PORT Esc.Criativa

FR

ING

HIST

GEO

ATE

FQ FQ-T2
CN  CN-TM
TIC

EV

FQ-T1
CN-T2

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade

Ano Lectivo 2026/2027

Untis 2026

P-1749 Lisboa Valido a partir de12 de Setembro 11/9/2026
9°7 DT:  RitaLemos 3 CICLO ENS BASICO
Segunda Terca Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50
PORT A.2.07 {MAT A.2.07 {PORT A.2.07{TIC S1 B.0.03 {MAT A.2.07
8:50
9:40
9:55 |CN-T2 B.2.03
10:45 [Fa-T1 B.1.04 ING A.2.07
HIST S2 A.2.07
CN A.2.07 GEO S1 A207 FQ A.2.07
10:45 |CN-T1 B.2.03
11:35 |FQ-T2 B.1.04 DT-ALU A2.07
11:50
12:40
gIES(')I' 2? 238; ING A.2.07{FR A.2.07 {EF G41qEV B.1.06
12:40
13:30
13:40
14:30
14:30 CD A.2.07
15:20 Esc.Cria A.2.07
15:35
16:25 EF G2
ATE A.2.02
16:25
17:15
17:20
18:10
18:10
19:00
Professor Disciplin..
Rita Lemos FR CD DT-ALU
Catia Lopes EF
Liliana Pereira PORT Esc.Criativa
Helder Lopes ING
Clara Costa HIST
Diana Rodrigues GEO
Maria Jesus Varanda ATE
Inés Eisele MAT
Pedro Costa FQ-T2 FQ FQ-T1
Ana Teresa Dias CN CN-T1 CN-T2
Susana Gomes TIC
Maria Teresa Verdier EV

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade

P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Valido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

9°8

DT:

Diana Rodrigues

3 CICLO ENS BASICO

Segunda

Terca

Quarta

Quinta

Sexta

8:00
8:50

MAT

8:50
9:40

A.2.08

ESP

A.2.08

MAT

A.2.08

TIC

S2

B.0.03

PORT

A.2.08

9:55
10:45
EV

10:45
11:35

B.1.06

ING

A.2.08

PORT

A.2.08

HIST
GEO

S1
S2

A.2.08
A.2.08

EF

11:50
12:40
HIST
GEO

S1
S2

12:40
13:30

A.2.08
A.2.08

CD
Esc.Cria

A.2.08
A.2.08

ING

A.2.08

DT-ALU

A.2.08

EF

G3

FQ

A.2.08

CN

A.2.08

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

CN-T2
FQA-T1

B.2.02
B.1.02

ATE

16:25
17:15

CN-T1
FQA-T2

B.2.02
B.1.02

A.2.02

17:20
18:10

18:10
19:00

Professor

Disciplin..

Diana Rodrigues
Helga Ribeiro
Helder Lopes

Emilia Grilo

Clara Costa

Regina Martins
Maria Jesus Varanda
Alexandra Ferreira
Teresa Carvalho
Susana Gomes
Maria Teresa Verdier
Marta Santos

CD

ING
ESP
HIST
MAT
ATE
FQ

DT-ALU
PORT Esc.Criativa

FQA-T1

CN-T2 CN-T1

TIC
EV
EF

GEO

FQA-T2
CN

A Diretora: Dina Paulino



