
Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Válido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

5ºA DT: Isabel Baptista EB23 Almirante Gago Coutinho

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50

8:50
9:40

9:55
10:45

10:45
11:35

11:50
12:40

12:40
13:30

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

16:25
17:15

17:20
18:10

18:10
19:00

EV S21

HGP S1

CN S17

LabA+1 S1

ING S1

PORT S1

ET S21

MAT S1

EMRC S5

EM S19

HGP S1
S1CN

EF GIN1

LabA+2 S1

DT-ALU S1

CD S1

PERFIL X S1

ING S1

TIC S16S1

PORT S1

EF GIN1

MAT S1

Professor Disciplinas
Isabel Baptista EV ET CD DT-ALU
200-1 HGP
210-1 PORT LabA+1
Cristina Sanches ING
Maria de Fátima Filipe MAT CN LabA+2
Renato Duarte EM
Agostinho Cruz EMRC
Sandra Almeida TIC
Inês Osório EF
Ana Sofia Vieira PERFIL XXI

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Válido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

5ºB DT: Renato Duarte EB23 Almirante Gago Coutinho

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50

8:50
9:40

9:55
10:45

10:45
11:35

11:50
12:40

12:40
13:30

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

16:25
17:15

17:20
18:10

18:10
19:00

MAT S2

PORT S2

ET S21

LabA+2 S2

LabA+1 S2

HGP S2

ING S2

EV S21

EMRC S5

HGP S2
S2CN

ING S2

EF GIN1

PORT S2

CD S2

DT-ALU S2

PERFIL X S2

TIC S16S2

EM S19

MAT S2

EF GIN1

CN S17

Professor Disciplinas
Renato Duarte EM CD DT-ALU
200-1 HGP
210-1 PORT LabA+1
Cristina Sanches ING
António Nabais LabA+2
Maria de Fátima Filipe MAT CN
Isabel Baptista EV ET
Agostinho Cruz EMRC
Sandra Almeida TIC
Inês Osório EF
Ana Sofia Vieira PERFIL XXI

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Válido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

5ºC DT: Paulo Soares EB23 Almirante Gago Coutinho

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50

8:50
9:40

9:55
10:45

10:45
11:35

11:50
12:40

12:40
13:30

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

16:25
17:15

17:20
18:10

18:10
19:00

CD S3

DT-ALU S3

EM S19

ING S3

TIC S16S1

MAT S3

PORT S3

EF GIN1

EMRC S5

ET S21

EV S22

HGP S3
S3CN

ING S3

EF GIN1

CN S17

HGP S3

PERFIL X S3

MAT S3

PORT S3

LabA+2 S3

LabA+1 S3

Professor Disciplinas
Paulo Soares EF CD DT-ALU
200-1 HGP
210-1 PORT
Cristina Sanches ING
António Nabais MAT LabA+2
Sérgio Costa CN
Isabel Baptista EV ET
Renato Duarte EM
Agostinho Cruz EMRC
Sandra Almeida TIC
Ana Sofia Vieira PERFIL XXI

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Válido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

5ºD DT: EB23 Almirante Gago Coutinho

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50

8:50
9:40

9:55
10:45

10:45
11:35

11:50
12:40

12:40
13:30

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

16:25
17:15

17:20
18:10

18:10
19:00

HGP S5

PORT S5

CD S5

CN S17

TIC S16S2

MAT S5

EF GIN1

ING S5

DT-ALU S5

PORT S5

EV S22

HGP S5
S5CN

EF GIN3

PERFIL X S5

MAT S5

EMRC S5

ING S5

ET S22

EM S19

LabA+1 S5

LabA+2 S5

Professor Disciplinas
200-1 HGP CD DT-ALU
Carla Cabrela PORT
Cristina Sanches ING
António Nabais LabA+2
Sérgio Costa MAT CN
Isabel Baptista EV ET
Renato Duarte EM
Paulo Soares EF
Agostinho Cruz EMRC
Sandra Almeida TIC
Rui Lopes PERFIL XXI

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Válido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

5ºE DT: Sérgio Costa EB23 Almirante Gago Coutinho

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50

8:50
9:40

9:55
10:45

10:45
11:35

11:50
12:40

12:40
13:30

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

16:25
17:15

17:20
18:10

18:10
19:00

MAT S6

LabA+2 S6

ING S6

TIC S16S1

ING S6

PLNM S8
S6PORT

EM S19

DT-ALU S6

CD S6

MAT S6

EF GIN2

HGP S6
S6CN

PLNM S8
S6PORT

CN S17

PERFIL X S6

EMRC S5

EV S21

ET S6

EF GIN2

LabA+1 S6

HGP S6

Professor Disciplinas
Sérgio Costa MAT CN CD DT-ALU
200-1 HGP
Maria Clara Rodrigues PLNM
Maria Inês Silva PORT
Cristina Sanches ING
António Nabais LabA+2
Cláudia Paiva EV ET
Renato Duarte EM
Anabela Rijo EF
Agostinho Cruz EMRC
Sandra Almeida TIC
Rui Lopes PERFIL XXI

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Válido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

5ºF DT: Maria Inês Silva EB23 Almirante Gago Coutinho

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50

8:50
9:40

9:55
10:45

10:45
11:35

11:50
12:40

12:40
13:30

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

16:25
17:15

17:20
18:10

18:10
19:00

PORT S9

CN S17

TIC S16S2

ATE S8

HGP S9

MAT S9

ING S9

LabA+1 S9

LabA+2 S9

CD S9

DT-ALU S9

PERFIL X S9

EF GIN2

MAT S9

PORT S9

HGP S9
S9CN

EMRC S5

EM S19

EF GIN1

ING S9

EV S21

ET S21

ATE S8

Professor Disciplinas
Maria Inês Silva PORT ING CD DT-ALU
Inês Carreira HGP
António Nabais MAT LabA+2
Maria de Fátima Filipe CN
Mónica Lehrfeld ATE
Cláudia Paiva EV ET
Renato Duarte EM
Agostinho Cruz EMRC
Margarida Neves LabA+1
Sandra Almeida TIC
Inês Osório EF
Ana Carvalho PERFIL XXI

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Válido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

5ºG DT: Tânia Gomes EB23 ALMIRANTE

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50

8:50
9:40

9:55
10:45

10:45
11:35

11:50
12:40

12:40
13:30

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

16:25
17:15

17:20
18:10

18:10
19:00

MAT S20

ING S20

EF GIN2

EV S22

EM S19

CN S17

LabA+2 S20

LabA+1 S20

HGP S20

PLNM
S20PORT

PERFIL X S20

ET S22

MAT S20

CN S20
S20HGP

EMRC S5

TIC S16S1

CD S20

DT-ALU S20

PLNM S8
S20PORT

ING S20

EF GIN2

Professor Disciplinas
Tânia Gomes EM CD DT-ALU
Maria Clara Rodrigues PLNM
Inês Carreira HGP
Maria Inês Silva ING PORT
António Nabais MAT LabA+2
Gisela Matias CN
Luís Ruivo EV ET
Anabela Rijo EF
Agostinho Cruz EMRC
Margarida Neves LabA+1
Sandra Almeida TIC
Ana Carvalho PERFIL XXI

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Válido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

6ºA DT: Carla Cabrela EB23 Almirante Gago Coutinho

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50

8:50
9:40

9:55
10:45

10:45
11:35

11:50
12:40

12:40
13:30

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

16:25
17:15

17:20
18:10

18:10
19:00

EM S19

EV S21

ING S4

EMRC S4

PORT S4

HGP S4
S4CN

MAT S4

LabA+1 S4

LabA+2 S4

ET S21

PERFIL X S4

ING S4

EF GIN3

PORT S4

HGP S4

CN S17

DT-ALU S4

CD S4

EF GIN3

MAT S4

TIC S16S1

Professor Disciplinas
Carla Cabrela ING LabA+1 DT-ALU CD
Cristina Albino PORT
Daniela Sousa HGP
João Pinto LabA+2
Helena Gomes CN MAT
Gisela Matias PERFIL XXI
Mª João Jacinto EV ET
Renato Duarte EM
Anabela Rijo EF
Agostinho Cruz EMRC
Susana Gomes TIC

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Válido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

6ºB DT: Daniela Sousa EB23 Almirante Gago Coutinho

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50

8:50
9:40

9:55
10:45

10:45
11:35

11:50
12:40

12:40
13:30

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

16:25
17:15

17:20
18:10

18:10
19:00

ING S10

EF GIN1

PORT S10

DT-ALU S10

CD S10

EMRC S4

ET S21

HGP S10
S10CN

PORT S10

LabA+2 S10

LabA+1 S10

EF GIN1

ING S10

MAT S10

EV S21

EM S19

HGP S10

CN S17

MAT S10

PERFIL X S10

TIC S16S2

Professor Disciplinas
Daniela Sousa PORT HGP DT-ALU CD
Carla Cabrela ING LabA+1
João Pinto LabA+2
Helena Gomes MAT CN
Gisela Matias PERFIL XXI
Mª João Jacinto EV ET
Renato Duarte EM
Anabela Rijo EF
Agostinho Cruz EMRC
Susana Gomes TIC

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Válido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

6ºC DT: Anabela Rijo EB23 Almirante Gago Coutinho

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50

8:50
9:40

9:55
10:45

10:45
11:35

11:50
12:40

12:40
13:30

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

16:25
17:15

17:20
18:10

18:10
19:00

HGP S11

ING S11

EF S11

EM S19

EMRC S14

ATE S8

CD S11

DT-ALU S11

EF S11

CN S11

ING S11

TIC S16S1

HGP S11

ET S21

PORT S11

PORT S11

EV S21

MAT S11

LabA+1 S11

LabA+2 S11

PERFIL X S11

MAT S11

CN S17

ATE S8

Professor Disciplinas
Anabela Rijo EF DT-ALU CD
Daniela Sousa PORT HGP
Carla Cabrela ING LabA+1
João Pinto LabA+2
Pedro Santos CN
António Nabais MAT
Gisela Matias PERFIL XXI
Mª João Jacinto EV ET
Mónica Lehrfeld ATE
Renato Duarte EM
Agostinho Cruz EMRC
Susana Gomes TIC

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Válido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

6ºD DT: Maria Clara Rodrigues EB23 Almirante Gago Coutinho

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50

8:50
9:40

9:55
10:45

10:45
11:35

11:50
12:40

12:40
13:30

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

16:25
17:15

17:20
18:10

18:10
19:00

PORT S12

MAT S12

EF S12

DT-ALU S12

EMRC S4

PORT S12

CN S17

MAT S12

TIC S16S2

EF GIN2

HGP S12
S12CN

PERFIL X S12

EM S19

LabA+1 S12

LabA+2 S12

ET S22

ING S12

CD S12

ING S12

HGP S12

EV S22

Professor Disciplinas
Maria Clara Rodrigues PORT DT-ALU CD
Manuela Raposo HGP
Ana Paula Carvalho ING
Madalena Matos MAT CN LabA+2
Gisela Matias PERFIL XXI
Mónica Lehrfeld EV ET
Tânia Gomes EM
Daniela Silva EF
Agostinho Cruz EMRC
Samuel Aguiar LabA+1
Susana Gomes TIC

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Válido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

6ºE DT: Ana Paula Carvalho EB23 Almirante Gago Coutinho

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50

8:50
9:40

9:55
10:45

10:45
11:35

11:50
12:40

12:40
13:30

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

16:25
17:15

17:20
18:10

18:10
19:00

CN S17

EV S22

MAT S13

EMRC S14

ATE S8

EM S19

PLNM S8
S13PORT

ING S13

TIC S16S1

MAT S13

HGP S13
S13CN

CD S13

ET S22

PLNM S8
S13PORT

EF GIN2

LabA+1 S13

HGP S13

LabA+2 S13

DT-ALU S13

EF GIN2

ING S13

PERFIL X S13

ATE S8

Professor Disciplinas
Ana Paula Carvalho ING DT-ALU CD
Manuela Raposo HGP
Maria Clara Rodrigues PLNM
Inês Carreira PORT
Madalena Matos MAT CN
João Pinto LabA+2
Gisela Matias PERFIL XXI
Mónica Lehrfeld EV ATE
Cláudia Paiva ET
Tânia Gomes EM
Daniela Silva EF
Agostinho Cruz EMRC
Samuel Aguiar LabA+1

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Válido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

6ºF DT: Inês Carreira EB23 Almirante Gago Coutinho

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50

8:50
9:40

9:55
10:45

10:45
11:35

11:50
12:40

12:40
13:30

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

16:25
17:15

17:20
18:10

18:10
19:00

PORT S14

EF GIN2

HGP S14

EMRC S14

ATE S8

MAT S14

ING S14

CD S14

TIC S16S2

PERFIL X S14

ING S14

EF GIN3

HGP S14
S14CN

LabA+2 S14

LabA+1 S14

EV S22

EM S19

DT-ALU S14

ET S22

CN S17

MAT S14

PORT S14

ATE S8

Professor Disciplinas
Inês Carreira PORT DT-ALU CD
Manuela Raposo HGP
Ana Paula Carvalho ING
Madalena Matos MAT CN LabA+2
Gisela Matias PERFIL XXI
Mónica Lehrfeld EV ET ATE
Tânia Gomes EM
Paulo Soares EF
Agostinho Cruz EMRC
Samuel Aguiar LabA+1
Susana Gomes TIC

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Válido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

6ºG DT: Manuela Raposo EB23 Almirante Gago Coutinho

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50

8:50
9:40

9:55
10:45

10:45
11:35

11:50
12:40

12:40
13:30

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

16:25
17:15

17:20
18:10

18:10
19:00

PERFIL X S15

HGP S15

EF GIN1

EMRC S14

ATE S8

ING S15

ET S22

PORT S15

LabA+1 S15

EV S22

EM S19

MAT S15

CN S15
S15HGP

CD S15

DT-ALU S15

MAT S15

ING S15

LabA+2 S15

EF GIN2

TIC S1

CN S17

PORT S15

ATE S8

Professor Disciplinas
Manuela Raposo HGP DT-ALU CD
Maria Clara Rodrigues PORT
Ana Paula Carvalho ING
Madalena Matos LabA+2
João Pinto CN MAT
Gisela Matias PERFIL XXI
Mónica Lehrfeld EV ET ATE
Tânia Gomes EM
Paulo Soares EF
Agostinho Cruz EMRC
Helga Ribeiro LabA+1
Susana Gomes TIC

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Válido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

6ºH DT: João Pinto EB23 Almirante Gago Coutinho

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50

8:50
9:40

9:55
10:45

10:45
11:35

11:50
12:40

12:40
13:30

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

16:25
17:15

17:20
18:10

18:10
19:00

MAT S18

PERFIL X S18

EV S22

EMRC S14

CN S17

ING S18

ET S22

LabA+1 S18

EF GIN1

HGP S18

PLNM
S18PORT

EM S19

ING S18

CD S18

DT-ALU S18

EF GIN1

LabA+2 S18

CN S18

HGP S18

TIC S2

PLNM S8
S18PORT

MAT S18

Professor Disciplinas
João Pinto MAT CN DT-ALU CD
Maria Clara Rodrigues HGP PLNM
Inês Carreira PORT
Carla Cabrela ING
Madalena Matos LabA+2
Gisela Matias PERFIL XXI
Mónica Lehrfeld EV ET
Tânia Gomes EM
Paulo Soares EF
Agostinho Cruz EMRC
Helga Ribeiro LabA+1
Susana Gomes TIC

A Diretora: Dina Paulino



Agrupamento/Escolas de Alvalade
P-1749 Lisboa

Ano Lectivo 2026/2027
Válido a partir de12 de Setembro

Untis 2026
11/9/2026

B2 T2 DT: B2 T2

Segunda Terça Quarta Quinta Sexta
8:00
8:50

8:50
9:40

9:55
10:45

10:45
11:35

11:50
12:40

12:40
13:30

13:40
14:30

14:30
15:20

15:35
16:25

16:25
17:15

17:20
18:10

18:10
19:00

ING A.2.01

CE A.2.01

MCT A.2.01

C.D. B.1.08

ING A.2.01

MCT A.2.01

ING A.2.01

CPSA A.2.01

MCT A.2.01

ING A.2.01

CE A.2.01

CLC A.2.01

C.D. B.1.08

CE A.2.01

CLC A.2.01

Professor Disciplin..
Elisabete Calado CLC
Telma Ângelo CPSA
Cristina Ferreira ING
Maria Jesus Varanda CE
Sofia Parracho MCT
Célia Sousa C.D.

A Diretora: Dina Paulino


